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Nerki starzeja sie dokladnie tak jak ty. Dbaj o nie

Problemy os6b dializowanych i pacjentéw po przeszczepie nerek byty tematem Forum
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Swiatowego Dnia Nerek, ktére 13 marca odbyto sie w Wojewddzkim Domu Kultury w
Kielcach. Organizatorami spotkania byli cztonkowie Oddziatu Ogdlnopolskiego
Stowarzyszenia Osob Dializowanych w Kielcach oraz Wyzsza Szkota Ekonomii, Prawa i Nauk
Medycznych w Kielcach. W spotkaniu uczestniczyt doktor nauk medycznych Grzegorz
Gatuszka, dziekan Kolegium Medycznego WSEPINM, jednoczesnie radny Sejmiku.

Grzegorz Gatuszka podkreslal, ze schorzenia nerek zaczynaja by¢ choroba spoteczna.
Wczesne wykrycie nieprawidlowosci w funkcjonowaniu tych narzadéw daje szanse na
wdrozenie leczenia, ktore wyhamowuje postep choroby. Najczesciej jednak jest ona
ujawniana w momencie, gdy konieczne sa juz dializy. - Samo wystapienie choroby juz
dezorganizuje zycie, obniza jego poziom w sferze ekonomicznej, fizycznej, spotecznej czy
psychicznej - méwit doktor Grzegorz Galuszka, ktory jednoczesnie przekonywal, ze dializa
to nie wyrok i mozna, mimo choroby funkcjonowa¢ normalnie i wypetnia¢ wszelkie funkcje
spoteczne.

Doktor Krzysztof Bidas, wojewodzki konsultant do spraw nefrologii przekonywat do
systematycznego wykonywania podstawowych badan moczu. Ryzyko wystapienia schorzen
nerek jest wieksze m.in. u oséb, ktére po urodzeniu wazyly mato i u pacjentéw z
nadci$nieniem czy cukrzyca. Choroby nerek maja pie¢ stadiow - w czwartym konieczne jest
juz leczenie nerkozastepcze.

W ubieglym roku nowe nerki otrzymato 43 pacjentow z wojewddztwa swietokrzyskiego.

U wiekszosci pacjentow nie ma jednak szans na przeszczep i pozostaje hemodializa, ktorej
obecnie w Swietokrzyskiem poddawanych jest 530 o0séb, a z dializ otrzewnowych w domu
korzysta 46 chorych. Krzysztof Bidas zapewnil, ze 10 stacji dializ w Swietokrzyskiem, w
pelni zabezpiecza potrzeby, cho¢ placéwki te pracuja praktycznie nieustannie, od godziny 7
do 24.

Jerzy Sobierajski szef Stowarzyszenia Osob Dializowanych w regionie, sam poddaje sie
dializom od roku. Mimo to stara sie funkcjonowa¢ normalnie. Jego stowarzyszenie chce do
tego zachecaé innych chorych.

Zrédto: www.wrota-swietokrzyskie.pl
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