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Kiermaszu

Duzym zainteresowaniem Kielczan cieszyt sie Kiermasz Sieci Dziedzictwo Kulinarne
Swietokrzyskie, ktéry w miniona sobote odbyt sie w Best Western Grand Hotel w Kielcach.
Mozna byto sprobowac i kupi¢ m.in. pyszne wedliny, pieczywo na zakwasie oraz orkiszowe,
dzemy i konfitury, miody z wedrownej pasieki, jabtka z sandomierskich sadéw, ekologiczne
warzywa oraz naturalny ttoczony sok z jabtek. Atrakcja byt pokaz gotowania zalewajki
Swietokrzyskiej w wykonaniu Rafata Korusa, szefa hotelowej kuchni.

- Do jej przygotowania uzywamy produktow naturalnych: dobrej jakosci wedzonki,
suszonych grzybow, barszczu wlasnej produkcji, Smietany oraz przypraw - ziela
angielskiego, soli, pieprzu - méwit Rafal Korus. Podkreslat, ze coraz wiecej oséb
przekonuje sie do tego, ze nasza polska kuchnia jest najlepsza, szuka

dobrych, naturalnych produktéw; chleba ktory bedzie smakowat jak prawdziwy chleb,
ekologicznych warzyw i owocow. Best Western Grand Hotel réwniez korzysta z produktdéw
czlonkéw Sieci Kulinarne Dziedzictwo, oferujac swoim gosciom potrawy przygotowane
wlasnie na bazie regionalnych przysmakow.

Panstwo Anna i Zdzistaw Wiklakowie prowadzacy Masarnie “Pod Lasem” w Kapatowie w
gminie Radoszyce oferowali pyszne wedliny wedlug tradycyjnego sposobu produkcji,
sprawdzonych przepisow z dodatkiem naturalnych przypraw. Wtasciciele sami hoduja trzode
chlewnag, ktdéra dostarcza surowca do produkcji. Co wiecej, pasza zbozowa, ktora jest
karmiona trzoda réwniez pochodzi z upraw panstwa Wiklakow. Kietbasa radoszycka i
pasztetowa radoszycka produkowane w Masarni ,Pod Lasem” wpisane sa na Liste
Produktéw Tradycyjnych. - Nowym produktem jest kietbasa gruba swietokrzyska, bardzo
dobrze sie sprzedaje, do jej produkcji uzywamy najlepszych kawatkéw miesa od szynki -
moéwit Zdzistaw Wiklak. - Organizacja tego typu kiermaszy, to bardzo dobry pomyst, w
jednym miejscu Kielczanie maja okazje kupi¢ naprawde bardzo dobre i zdrowe wyroby. I sa
one tansze niz w sklepie.

Chleb orkiszowy, wyroby z orkiszu: ptatki, kasze, olej rydzowy z Inianki herbaty owocowo-
ziolowe oraz ekologiczne ziemniaki, buraki i marchew wyprodukowane bez nawozéw
sztucznych mozna bylo nabyc na stoisku Gospodarstwa Ekologicznego Ekorab.

Kielczanie chetnie kupowali rowniez Swietokrzyskie miody z pasieki Miody Napekowskie. W
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2013 r. miéd spadziowo-nektarowy zostat nagrodzony Perta podczas Targéw Polagra w
Poznaniu. - Nasz pasieka jest typowo rodzinna, prowadzimy ja razem z mezem.
Zlokalizowana jest w okolicy Swietokrzyskiego Parku Narodowego oraz Cisowsko-
Ortowinskiego Parku Krajobrazowego z dala od osrodkow przemystowych. Ule
rozmieszczone sa w kilku miejscach odlegtych od siebie, dzieki temu zbierane sa rézne
odmiany miodow: spadziowy, lipowy, wielokwiatowy, mniszkowy, akacjowy, rzepakowy i
gryczany - poinformowata Marta Beben.

Z kolei Przemyslaw Kot z Bielin czestowal naturalnym sokiem jabtkowym. Owoce pochodza
z wlasnego sadu. - Te soki sa bardzo zdrowe, bez dodatkow jakichkolwiek konserwantéw,
maja za to bardzo duzo wartosci odzywczych, sa stodkie mimo, ze nie dodajemy do nich
cukru - méwit pan Przemystaw. Worki z sokiem sg pakowane do kartonow. Dzieki takiemu
opakowaniu naturalny sok dlugo zachowuje swiezos$¢ przez co najmniej sze$¢ miesiecy. Po
otwarciu mozna go przechowywac przez dwa tygodnie.

Kielczanie chetnie kupowali takze pieczywa na zakwasie z Piekarni w Bodzentynie,
naturalne i ekologiczne dzemy i konfitury w wyjatkowych smakach wyprodukowane przez
firme Twadj Ogrod ze Starachowic i Sad Dankow z Dankowa Duzego. Fundacja Domy
Wspoélnoty Chleb Zycia oferowata wymyslne przetwory z warzyw, m.in.stynne ogérki
wujaszka, Gospodarstwo Ekologiczne , Ekolud” ekologiczne warzywa takie jak jarmuz,
roszponka, portulaka, a Pani Janina Kula z Wetcza - aromatyczny czosnek woéjczanski.
Jabtka

sandomierskie polecato Gospodarstwo Ogrodnicze , Szymandwka” i Gospodarstwo
Sadowniczego Panstwa Brodow z Milczan, zas prawdziwsze masto i twarozek
$Smietankowy oferowata Jedrzejowska Spéldzielnia Mleczarska w Wodzistawiu.

- Mysle, ze kiermasz speit swe zadanie. ChcieliSmy bowiem, aby mieszkancy Kielc i okolic
mogli zapoznaé sie z bogactwem kulinarnym dziedzictwa regionu swietokrzyskiego. To takze
doskonata okazja do bezposredniego kontaktu konsumenta z produktem i producentem.
Mozliwos¢ rozmowy na temat zywnosci naturalnej, jej waloréow prozdrowotnych, sposobie
produkcji - podkreslata Barbara Kubiec-Govender z Departamentu Rozwoju Obszarow
Wiejskich i Srodowiska Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Swietokrzyskiego,
organizatora kiermaszu.

Impreza byla pierwszym z cyklu o$miu kiermaszy, ktére odbywac sie beda, z pominieciem
lipca i sierpnia, w kazda druga sobote miesigca. Kolejny, w pierwsza sobote, 5 kwietnia.
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