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Setki osob w projekcie. Ludzie po 60-tce sa aktywni

- Staros¢ to nie jest wiek, nie metryka, ale mentalnos¢ - takimi stowami Monika Balicka,
koordynator projektu ,Seniorzy w akcji - program wsparcia Kielczan w wieku 60+”,
powitata gosci, ktorzy uczestniczyli w gali , Od seniora do aktora”. Bylo to podsumowanie
czesci dziatan zwiazanych z projektem, dzieki ktoremu aktywizowani sa ludzie w starszym
wieku. Realizuje go Stowarzyszenie Integracja i Rozwdj. Dziataniom na rzecz senioréw
patronuje Adam Jarubas, marszalek wojewodztwa Swietokrzyskiego. Gosémi gali byta
Barbara Jakacka-Green, dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej i Agnieszka
Piwnik-Piecyk, zastepca dyrektora Kancelarii Zarzadu Urzedu Marszatkowskiego.
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To seniorzy dziatajacy w sekcji teatralnej byli gtownymi bohaterami gali w Kieleckim
Centrum Kultury. Pani Helena i pani Genowefa przygotowaty wiersze i piosenki. A pani
Bronistawa ze znajomymi, zaprezentowata utwdr kabaretowy o starosci, ktora, jak
twierdzila, tez moze by¢ piekna. - Bo czlowiek nie chodzi do pracy i ma na wszystko czas -
powiedziata pani Bronistawa. Wystepujace panie zgodnie przyznaly, ze realizacja takich
projektéw jak ,Seniorzy w akcji - program wsparcia Kielczan w wieku 604" jest bardzo
potrzebna.

Monika Balicka poinformowata, ze dla 0s6b w podesztym wieku przygotowano bardzo
obszerna oferte. Seniorzy moga brac udziat w wielu zajeciach m.in. aqua aerobiku,
warsztatach kulinarnych, tanecznych, plastycznych, ale i w warsztatach zwiazanych z
kreowaniem wlasnego wizerunku, na temat wolontariatu i zagrozen XXI wieku.

Ogromne zainteresowanie projektem zaskoczyto samych organizatoréw. Jak powiedziata
Monika Balicka, zgtosito sie lacznie ponad 400 osob. Na rozne zajecia zakwalifikowano okoto
200. Jak zapewniata koordynatorka, ludzie ci wykazuja sie niejednokrotnie wieksza energia,
aktywnoscia niz mtodzi.

Zakonczenie projektu planowane jest na potowe grudnia, natomiast dzisiejsza gala zwiazana
byla z obchodzonym 1 pazdziernika Dniem Oséb Starszych. W jej trakcie realizatorzy
projektu podziekowali za wsparcie pracownikom Urzedu Marszatkowskiego i
Swietokrzyskiego Urzedu Wojewddzkiego. Na rece Barbary Jakackiej-Green, dyrektora
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w UM WS, koordynator projektu przekazata
podziekowania i obraz autorstwa uczestnikoéw warsztatow dla marszatka Adama Jarubasa.

Barbara Jakacka-Green zaprosita senioréw, by wzieli udziat w konsultacjach spotecznych i
wyrazili opinie na temat ,Swietokrzyskiego Programu na rzecz Oséb Starszych do 2020".
Dokument pojawi sie lada dzien na stronie internetowej Urzedu Marszatkowskiego. Barbara
Jakacka-Green przyznala, zZe proces starzenia sie spoteczenstwa wojewddztwa
Swietokrzyskiego jest bardzo intensywny. Z przeprowadzonych badan wynika, ze osoby 60+
stanowia 35 procent mieszkancow regionu. - Mam nadzieje, ze uda nam sie stworzy¢ takie
dziatania, taki klimat abysmy ten proces starzenia sie zrealizowali godnie i abyscie panstwo
wnosili tyle entuzjazmu, ile wida¢ na waszych twarzach - powiedziata do zgromadzonych
Barbara Jakacka -Green.

Stowarzyszenie Integracja i Rozwdj realizuje tez, jak wyliczat jego wiceprezes Michat
Kosecki, szereg dziatan, zwigzanych ze wsparciem oséb bezrobotnych, czy z dziedziny
ekonomii spoteczne;j.
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Zrédto: www.wrota-swietokrzyskie.pl
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