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Coczwarty z nas

miat lub bedzie miec problemy
ze zdrowiem psychicznym
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10 pazdziernika - Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego

“DEPRES]JA: globalny kryzys” - to tegoroczne hasto Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego, ktory 10 pazdziernika bedzie obchodzony w ponad stu krajach na catym
swiecie, w tym takze w Polsce. O koniecznos$ci zwrdcenia uwagi na potrzebe usprawnienia
opieki oraz utatwienia dostepu do niej osobom majacym problemy zwigzane ze zdrowiem
psychicznym mowili uczestnicy konferencji prasowej, ktora odbyta sie w Urzedzie
Marszatkowskim w Kielcach. Wzieli w niej udziat: wicemarszatek Grzegorz Swiercz,
konsultant wojewodzki w dziedzinie psychiatrii Teresa Tyminska-Tkacz, dyrektor
Departamentu Ochrony Zdrowia UM Grzegorz Stokowiec oraz lekarze specjalisci z zakresu
psychiatrii reprezentujacy Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii i Wojewddzki Szpital
Zespolony: Elzbieta Plader, Jacek Musiat i Pawet Kotodziej. Przyblizyli takze gtéwne
zalozenia Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewodztwa
Swietokrzyskiego na lata 2011-2015.

To dokument o charakterze strategicznym, ktérego gtéwnym zadaniem jest wytyczenie
kierunkow dziatan zapewniajacych mieszkancom wojewoddztwa sSwietokrzyskiego
wielosektorowej i komplementarnej opieki w zakresie zdrowia psychicznego. ( Regionalny

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa Swigtokrzyskiego na lata 2011 -
2015)

- Wedtug danych WHO, z powodu problemdéw psychicznych cierpi 450 min ludzi, co stanowi
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11% mieszkancow. Rosnie liczba 0sob korzystajacych z pomocy specjalistow: psychologow,
psychiatrow. Do najbardziej rozpowszechnionych schorzen nalezy depresja, z ktéra boryka
sie coraz wiecej 0sob. Szacuje sie, ze w Polsce cierpi na nia co dziesiagta osoba. Dotyka ona
0s0b w kazdym wieku, pochodzacych z roznych srodowisk. Dlatego tak wazne jest
budowanie odpowiedniej Swiadomosci na temat choréb psychicznych oraz koniecznos¢
edukacji spoleczefistwa w tym zakresie - podkreslal wicemarszalek Grzegorz Swiercz.

Konsultant wojewddzki w dziedzinie psychiatrii Teresa Tyminska-Tkacz zwrdcita uwage
na zbyt mata liczbe specjalistow w dziedzinie psychiatrii, przez co m.in. wydtuza sie czas
oczekiwania pacjenta na porade czy konsultacje lekarska. Zapowiedziata, ze juz w 2013 roku
w kilku swietokrzyskich powiatach zaczna dziata¢ Powiatowe Centra Zdrowia Psychicznego,
dzieki ktérym pacjenci zyskaja wieksza dostepnos¢ do tego typu swiadczen. W chwili
obecnej najwiekszy problem w tym zakresie wystepuje w powiatach wtoszczowskim,
koneckim i kazimierskim. Teresa Tyminska-Tkacz zwrocita rowniez uwage na rosnaca liczbe
0s0b uzaleznionych od hazardu i Internetu.

W 2011 roku z powodu zaburzen psychicznych w poradniach zdrowia psychicznego w
wojewodztwie Swietokrzyskim leczylo sie prawie 40 tys. osob. - Tymczasem na leczenie
psychiatryczne Narodowy Fundusz Zdrowia przeznacza bardzo niewielkie srodki. Tego typu
Swiadczenia sa bowiem bardzo nisko wyceniane - zwrécit uwage Jacek Musial, dyrektor
Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii.

Urzad Marszatkowski Wojewoédztwa Swietokrzyskiego wiaczyt sie w realizacje “Kampanii
spotecznej przeciwdzialajacej dyskryminacji i stygmatyzacji osob cierpigcych na zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania - Co czwarty z nas”. Z Ministerstwa Zdrowia Urzad
otrzymat 800 plakatow i 3000 ulotek informujacych o przekazie kampanii, ktore zostaty
przekazane do starostw powiatowych i gmin naszego regionu.
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