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100 dawcow krwi i szpiku na 100-lecie niepodlegtosci

100 dawcow krwi i szpiku z okazji 100-lecia odzyskania przez Polske niepodleglosci,
bedzie mialo mozliwos¢ podzielenie sie swoim najcenniejszym darem. Zbidrka krwi i
rejestracja dawcow szpiku odbedzie sie w najblizszy czwartek, 8 listopada w
budynku Zespotu Szkél ZDZ w Kielcach, ktory jest inicjatorem akcji.

Rocznica Naszej Niepodlegtej przypada 11 listopada. Z tej okazji juz 8 listopada, chetni
moga przylaczyc¢ sie do akcji ,100 dawcodw krwi i szpiku z okazji 100-lecia odzyskania przez
Polske niepodlegtosci”. Oddac krew i rejestracji w bazie dawcow szpiku mozna dokona¢ w
siedzibie Zespotu Szkét ZDZ w Kielcach przy ul. Paderewskiego 55, w godzinach od 9 do 13.

Przed przystapieniem do akcji nalezy pamietac¢, aby nie pi¢ alkoholu co najmniej 24 godziny
przed oddaniem krwi oraz zjes¢ lekkostrawny positek i dobrze nawodni¢ organizm. Dawcami
nie moga by¢: osoby wazace mniej niz 50 kilogramow, kobiety w cigzy i w okresie pét roku
po porodzie, a takze osoby stale przyjmujace leki.
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Dla kazdego dawcy organizatorzy akcji przewidzieli poczestunek regeneracyjny oraz drobny

upominek.
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