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12 listopada - Swiatowy Dzien Zapalenia Pluc

W tym roku juz po raz kolejny obchodzimy Swiatowy Dzien Zapalenia Pluc. To
miedzynarodowe $wieto zostalo ustanowione w 2009 roku przez Swiatowa Koalicje
przeciwko Zapaleniu Phuc u Dzieci (ang. Global Coalition Against Child
Pneumonia) przy wsparciu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), Funduszu
Narodow Zjednoczonych na Rzecz Dzieci (UNICEF) oraz Centrum Zwalczania i
Zapobiegania Chorobom (CDC). Jego coroczne obchody w dniu 12 listopada maja na
celu podnoszenie wiedzy zaréwno wsrdd personelu medycznego, jak i
spoleczenstwa, na temat metod leczenia oraz profilaktyki schorzenia.

Pomimo coraz lepszej znajomosci czynnikdéw etiologicznych, metod ich wykrywania oraz
mozliwosci terapeutycznych, zapalenie ptuc stanowi nadal wazny problem kliniczny.
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Definicja zapalenia pluc

Zapalenie ptuc definiuje sie jako stan zapalny uktadu oddechowego wyrazony naciekiem z
komorek zapalnych (makrofagi, granulocyty obojetnochtonne, eozynofile) w migzszu
ptucnym oraz wysiekiem w przestrzeni miedzypecherzykowej, ktére w znacznym stopniu
utrudniajg wymiane gazowa, prowadzac do zaburzen czynnosci oddychania jak dusznos¢,
przyspieszenie czestosci oddechdéw oraz nastepstw ogdlnoustrojowych jak kwasica
oddechowa, wstrzas septyczny.

Epidemiologia

Zapadalnos$¢ na zapalenie ptuc w krajach rozwinietych wynosi 5-12 przypadkéw na 1000
0sob. Podobna sytuacja dotyczy Polski. Jednak wsrod osob w podesztym wieku (powyzej 75.
roku zycia) czestos¢ zachorowan jest znacznie wieksza i wynosi ponad 30 przypadkéw na
1000 oséb. Co roku z powodu ostrej infekcji dolnych drég oddechowych trafia do szpitala
ponad milion obywateli Unii Europejskiej, w Polsce - od 120 000 do 140 000. Najliczniejsza
grupe hospitalizowanych stanowia mate dzieci - w wsrdd nich najwiecej jest tych ponizej 2.
roku zycia, a w nastepnej kolejnosci 2-5 latkow oraz oséb starszych po 65 roku zycia.

Etiologia oraz klasyfikacja zapalenia pluc
Zapalenie ptuc w zaleznosci od czynnika etiologicznego moze byc:

e wirusowe,
 bakteryjne,
* grzybicze,
* alergiczne,
e chemiczne.

Anatomiczny podziat zapalenia ptuc wyrdznia zapalenie:

o odoskrzelowe,
 Srodmiazszowe,
 platowe.

Z kolei ze wzgledu na miejsce zachorowania zapalenie ptuc dzielimy na pozaszpitalne
(zachorowanie poza szpitalem) i szpitalne (zachorowanie co najmniej po 48 godzinach od
przyjecia do szpitala). Podziatl ten jest podyktowany przez odmienny rodzaj flory bakteryjnej
powodujacej chorobe.
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Pozaszpitalne zapalenie ptuc najczesciej jest spowodowane dwoinka zapalenia ptuc -
Streptococcus pneumoniae (30- 42%). Pozostate bakterie powodujace chorobe to:
Klebsiella pneumoniae (20%), Mycoplasma pneumoniae (10-15%), Chlamydophila
pneumoniae (3- 40%), Haemophilus influenzae (8-10%), Legionella pneumophila (3-18%).
Wirusowe zapalenie ptuc stanowi 8% - 10% przypadkdéw i najczesciej czynnikiem
etiologicznym sa wirusy grypy, RS oraz rinowirusy.

U chorych z uposledzeniem odpornosci zapalenie ptuc moga powodowaé réwniez grzyby np.
Aspergillus fumigatus, Candida albicans i Pneumocystis jirovecii oraz pierwotniaki np.
Toxoplasma gondii.

W czasie pierwszych 4 dni od przyjecia do szpitala u wiekszosci chorych, u ktérych rozwija
sie zapalenie ptuc, przyczyna sa podobne bakterie jak w przypadku pozaszpitalnego
zapalenia ptuc. Po tym okresie przyczyna choroby czesciej sa szczepy bakterii , rezydujace”
w danym szpitalu np.: Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus
aureus, Escherichia coli, Streptococcus pneumoniae, Legionella pneumophila,
Mycobacterium species, Viruses, ktore czesto wykazuja opornos¢ na dziatanie wielu
antybiotykow.

Czynniki predysponujace do rozwoju zapalenia pluc
Najczesciej wymienianymi czynnikami ryzyka zmian zapalnych w ptucach sa:

« stan niedroznosci drog oddechowych,

» zaburzenia odruchu kaszlowego,

» zaburzenia funkcji uktadu sluzéwkowo-rzeskowego,
 aspiracja tresci pokarmowej,

 alergia uktadu oddechowego,

» niedobory odpornosci,

e wrodzone wady uktadu oddechowego/i lub krazenia,
» wczesniactwo,

» zaburzenia stanu odzywiania,

» choroby przewlekte,

» ekspozycja na dym tytoniowy,

* styczno$é z chorymi réwiesnikami.

Patofizjologia zapalenia pluc

Uktad oddechowy ma wiele mechanizméw obronnych chroniacych ptuca przed infekcja, jak
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na przyktad bariery anatomiczne (gardto i krtan), odruch kaszlowy, produkcje wydzieliny
tchawiczo-oskrzelowej i powigzana z nim czynno$é nabtonka migawkowego, odpornosé
komoérkowa i humoralna oraz uktad fagocytarny tworzony przez makrofagi i neutrofile
pecherzykowe. Zapalenie ptuc jest efektem zakazenia jatowych w normalnych warunkach
dolnych drég oddechowych. Moze sie do tego przyczyni¢ obnizenie odpornosci chorego,
szczegolna zjadliwo$¢ mikroorganizmdéw oraz wprowadzenie do organizmu znacznej ilosci
patogenu. Szczyt zachorowan na zapalenie ptuc, podobnie jak na zapalenia gérnych drog
oddechowych, przypada w okresie jesienno-zimowym. Nie jest to przypadek, poniewaz
drobnoustroje wywotujace zapalenie ptuc najtatwiej przenoszone sa droga kropelkowa, czyli
przez kichanie i kastanie towarzyszace przeziebieniu.

Obraz kliniczny oraz diagnostyka zapalenia ptuc

Nie ma patognomonicznych (swoistych) objawoéw zaréwno podmiotowych, jak i
przedmiotowych dla zapalenia ptuc. Stan zapalny w obrebie migzszu ptuc daje liczne objawy.
Najbardziej typowe to: dusznosé, przyspieszenie czestosci oddechow (tachypnoe),
hipoksemia (obnizenie preznosci tlenu we krwi ), przyspieszenie pracy serca (tachykardia),
bdl w klatce piersiowej (zwykle zlokalizowany w bocznych czesciach klatki piersiowej)
nasilajacy sie przy gtebszym wdechu lub kaszlu, swiszczacy oddech, ostabienie, kaszel -
najpierw suchy, potem mokry z odkrztuszaniem ropnej plwociny. W badaniu fizykalnym za
pomoca opukiwania i ostuchiwania klatki piersiowej lekarz stwierdza objawy zlokalizowane
nad okreslonym obszarem klatki piersiowe;j.

U pacjentéw, u ktorych stwierdza sie trzeszczenia lub sttumienie odgtosu opukowego
prawdopodobienstwo zapalenia ptuc wynosi odpowiednio 8-10% i 10-18%. Chorobie
towarzyszy goraczka, dreszcze, zlewne poty, uczucie rozbicia oraz zawroty glowy z
powodu niedotlenienia, ktére w poczatkowym okresie choroby moga przypominaé grype.
Dla potwierdzenia rozpoznania zwykle wykonywany jest radiogram klatki piersiowej, na
ktérym uwidacznia sie zacienienie czesci miazszu ptuc.

Z kolei w badaniach laboratoryjnych stwierdza sie leukocytoze (zwiekszenie liczby biatych
krwinek, sposrdd ktérych w zapaleniu ptuc wiekszosé stanowia neutrofile) oraz zwiekszone
stezenie CRP (biatka, ktdrego stezenie wzrasta w wielu stanach zapalnych). Nie zaleca sie
jednak rutynowego wykonywania badan bakteriologicznych u chorych na pozaszpitalne
zapalenie ptuc, u ktorych nie ma wskazan do hospitalizacji. Wykonanie badania
mikrobiologicznego, w szczegdlnosci posiewu plwociny, nalezy rozwazy¢, gdy stwierdza sie
czynniki ryzyka zakazenia drobnoustrojem wielolekoopornym lub gdy etiologia zakazenia
moze by¢ inna niz najczesciej spotykana (rekomendacje).
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Zapalenie pluc - leczenie
Leczenie zapalenia ptuc mozna podzieli¢ na przyczynowe oraz objawowe.

Jesli przyczyna zapalenia ptuc sa bakterie, choremu podaje sie antybiotyki zlecone przez
lekarza. W trakcie antybiotykoterapii istotne jest przyjmowanie preparatéw zawierajacych
bakterie, ktore uzupetniaja naturalng flore jelitowa. Leczenie objawowe czyli leczenie
wspomagajace polega na podawaniu lekéw przeciwgoraczkowych oraz lekéw
wykrztusnych. Kiedy kaszel jest mokry, produktywny, stosuje sie leki rozrzedzajace
wydzieline i utatwiajace jej usuwanie.

W zaleznosci od stopnia nasilenia dusznosci lekarz moze zaleci¢ choremu tlenoterapie.
Nalezy rowniez pamietac¢ o zwiekszonej podazy ptynow do picia (wtasciwe nawadnianie w
przypadku goraczki, rozrzedzenie wydzieliny w drogach oddechowych). Choremu zaleca sie
wypoczynek. Jesli nie ma przeciwwskazan to od poczatku hospitalizacji nalezy stopniowo
uruchamiac pacjenta zwiekszajac aktywnosc¢ fizycznag proporcjonalnie do jego mozliwosci.
Choremu nie wolno pali¢ papierosow.

Przebieg choroby i rokowanie

Zapalenie ptuc u chorych, ktérzy nie wymagaja przyjecia do szpitala, zwykle szybko ustepuje
pod wplywem skutecznej antybiotykoterapii. U chorych, ktérych stan jest na tyle ciezki, ze
wymagaja przyjecia do szpitala, rokowanie jest mniej pomyslne. Obecnos$¢ nawet
pojedynczego dodatkowego czynnika ryzyka obciazajgcego rokowanie znacznie zwieksza
prawdopodobienstwo niepomysinego zejScia w przebiegu zapalenia ptuc. Do czynnikow
zwiekszajacych to ryzyko nalezy, poza wiekiem, m.in. astma (>2 x), przewlekla obturacyjna
choroba ptuc (POChP), sarkoidoza (4 x), samoistne widknienie ptuc (5 x), rozstrzenie
oskrzeli (2 x), alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych (1,9 x) i pylice ptuc (2 x),
cukrzyca typu 1 (4,4 x), cukrzyca typu 2 (1,2 x), autoimmunizacja (np. reumatoidalne
zapalenie stawow (4,2 do 14,9 x), niewydolnos$¢ nerek z koniecznoscia dializowania (12 x),
immunosupresja, choroby sercowo-naczyniowe, alkoholizm i choroby nowotworowe.

Koronawirus a zapalenie pluc

Prowadzone aktualnie badania wskazuja na dtuzszy i ciezszy przebieg zapalenia ptuc u
chorych z potwierdzonga infekcjg COVID-19. Zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2
najczesciej doprowadza do srodmigzszowego zapalenia ptuc. Przebudowa miazszu ptuc,
destrukcja i wtoknienie pecherzykéw ptucnych w nastepstwie zakazenia koronawirusem,
prowadzi do postepujacej niewydolnosci oddechowej. Klinicysci z Chin zauwazyli, ze
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pacjenci w stanie krytycznym z COVID-19 maja wyzsze miano wirusa oraz dochodzi u nich
do spowolnienia wydalania wirusa z dolnych drég oddechowych w poréwnaniu z gérnymi
drogami oddechowymi. Powiklania zapalenia ptuc Powiklania zapalenia ptuc zaleza od
zjadliwosci drobnoustrojéw, mozliwosci obronnych organizmu oraz metod leczenia.

Najczesciej spotykane powiktania to:

» nawrdt zapalenia ptuc,

» plyn w optucnej i ropniak optucnej,

* ropien ptuca,

» zgon w wyniku sepsy lub niewydolnosci oddechowe;j.

Profilaktyka zapalenia pluc

Zapalenie ptuc moze prowadzi¢ do groznych powiktan, a nawet do $mierci, zwtaszcza dzieci
oraz 0sdb starszych, z chorobami wspdtistniejacymi. Dlatego tak wazne jest zapobieganie tej
chorobie. Podstawa profilaktyki zapalenia ptuc jest:

» izolacja chorych osdb,

« przestrzeganie higieny rak . Nalezy my¢ czesto rece woda z mydlem oraz stosowac
srodki odkazajace na bazie alkoholu,

» dbanie o higiene jamy ustnej,

* abstynencja nikotynowa,

+ dbanie o odpornosé: uprawiajac aktywnosé fizyczna czyli przynajmniej 5 dni w

tygodniu po 30 minut, unikajac uzywek, stosujac dobrze zbilansowana diete, bogata w

produkty pobudzajace uktad odpornosciowy, np. czosnek, pikantne rosliny, kasze

jaglang, owoce, spigc co najmniej 7 godzin na dobe, ubierajac sie odpowiednio do

pogody (ochrona rak i gtlowy przed przechtodzeniem, nég przed przemoczeniem),

unikajac sytuacji stresowych

mozna mie¢ pozytywny wplyw na odpornos¢ swojego organizmu.

czeste wietrzenie pomieszczen, w ktérych sie przebywa,

ograniczenie czasu spedzanego w zattoczonych pomieszczeniach,

poddawanie sie szczepieniom ochronnym.

Obowigzujacy w Polsce Program Szczepien Ochronnych (PSO) zabezpiecza przed
zakazeniem dwiema groZznymi bakteriami wywotujacymi zapalenie ptuc: pateczka hemofilna
typu b (od 2007 roku szczepienie przeciw Hib jest obowigzkowe dla wszystkich dzieci) oraz
pneumokokami (obowiazkowe od 1 stycznia 2017 roku). Dostepna jest rowniez szczepionka
przeciwko Streptococcus pneumoniae, z przeznaczeniem dla dorostych. Obecnie do
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stosowania u dorostych zarejestrowane sa polisacharydowe szczepionki 23-walentne
(PPV23) i skoniugowana szczepionka 13-walentna (PCV13). W grupach podwyzszonego
ryzyka zalecane jest szczepienie jednorazowe. Rowniez powszechnie dostepna szczepionka
na grype chroni przed zapaleniem ptuc spowodowanym zakazeniem wirusem grypy.
Szczepionke przeciw grypie podaje sie zwykle od wrzesnia do pazdziernika, przed
rozpoczeciem kazdego sezonu grypowego (corocznie).
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Opracowanie: Bogumita Kowalczyk-Sroka Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. $w. Rafata
w Checinach ul. Czerwona Gora 10, 26- 060 Checiny
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