URZAD MARSZAEKOWSKI

WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

+
= 12 pazdziernika w SCO: Biala sobota z rézowa wstazeczka | 1

11 pazdziernika 2024

12 pazdziernika w SCO: Biala sobota z ro6zowa
wstazeczka

12 pazdziernika Swietokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza panie na ,Biala sobote
z r6zowa wstazeczka”. Podczas tej akcji mieszkanki wojewddztwa swietokrzyskiego
beda mogly skorzystac¢ z bezplatnej mammografii i cytologii w ramach programoéw
profilaktyki onkologicznej, a takze nauczy¢ sie samobadania piersi.

Tradycyjnie, w pazdzierniku przypominamy paniom, Ze to najwyzszy czas na zatroszczenie
sie o zdrowie swoich piersi: regularne wykonywanie samobadania piersi oraz mammografii -
zgodnie z Programem profilaktyki raka piersi. Zachecamy do przypiecia do bluzki ré6zowej
kokardki i odwiedzenia Swietokrzyskiego Centrum Onkologii, 12 pazdziernika, w ,Biala
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sobote z rozowa wstazeczka”.

Podczas akcji, 12 pazdziernika, w godzinach 9.00-14.00 w SCO beda
dostepne bezplatnie:

» Mammografia - dla pan w wieku 45-74 lat, zgodnie z Programem profilaktyki raka
piersi badanie nalezy wykonywac regularnie, co 2 lata. Rejestracja na mammografie:
607 77 88 88.

» Cytologia (konwencjonalna i na podtozu ptynnym - dwa badania podczas jednej wizyty)
- dla pan w wieku 25-64 lat, zgodnie z Programem profilaktyki raka szyjki macicy
badanie nalezy wykonywac regularnie, co 3 lata. Kobiety w wieku od 25 do 64 lat,
obcigzone czynnikami ryzyka (zakazone wirusem HIV, przyjmujace leki
immunosupresyjne, zakazone HPV - typem wysokiego ryzyka) powinny wykonywac
cytologie co 12 miesiecy. Rejestracja na cytologie: 609 99 00 33.

e Nauka samobadania piersi na fantomach - dla wszystkich chetnych pod kierunkiem
amazonek ze Swietokrzyskiego Klubu Amazonki.

» Edukacja w zakresie profilaktyki onkologicznej i kolportaz materiatéw edukacyjnych.

Zachecamy do skorzystania z bezptatnych badan i edukacji!

Jak sie przygotowa¢ do badan

Cytologia jest badaniem catkowicie bezbolesnym i bezpiecznym dla kobiety. Polega na
pobraniu komdrek nabtonka szyjki macicy (przez potozna lub ginekologa) do oceny pod
mikroskopem. Podczas badania wykorzystuje sie sprzet jednorazowego uzytku (wziernik i
szczoteczke cytologiczng). Wykonywana regularnie, co trzy lata, cytologia pozwala na
wykrycie standow przednowotworowych i nowotworu w stadium przedinwazyjnym, kiedy nie
wystepuja jeszcze zadne objawy i mozliwe jest pelne wyleczenie.

Jak sie przygotowac do cytologii

» wykonuj cytologie najwczesniej 4 dni po zakonczeniu miesiaczki i nie p6ézniej niz 4 dni
przed rozpoczeciem nastepnej

* na 4 dni przed badaniem nie stosuj lekéw dopochwowych, tampondw, ani irygacji
(ptukania pochwy)

 CO najmniej na 48 godzin przed badaniem nie odbywaj stosunkow ptciowych

» na 48 godzin przed badaniem cytologicznym nie poddawaj sie badaniu
ginekologicznemu ani pobieraniu posiewdw, wymazdéw z kanatu szyjki macicy

» w przypadku wystapienia stanu zapalnego narzadu rodnego (Swiadcza o tym np.
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uptawy), wykonaj cytologie po wyleczeniu sie.
Czynniki zwiekszajace ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy

« infekcja wirusem HPV

e wczesne rozpoczecie wspotzycia ptciowego, duza liczba partneréw seksualnych
« liczne ciaze i porody, szczegdlnie w mtodym wieku

» przewlekte stany zapalne pochwy

» wieloletnie stosowanie hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych

» niski status socjoekonomiczny, niewtasciwa dieta, niski poziom higieny osobistej
» palenie papierosow.

Mammografia (przeswietlenie piersi) to najskuteczniejsze badanie przesiewowe w
profilaktyce raka piersi. Polega na wykonaniu zdje¢ rentgenowskich piersi w dwoch
projekcjach, dla zobrazowania struktury gruczotu piersiowego. Dawka promieniowania
podczas mammografii jest niska, nie przekracza 1/6 dawki promieniowania, ktére naturalnie
przyjmujemy z atmosfery. Badanie jest bezpieczne, a zastosowany przez chwile ucisk piersi
w mammografie nie uszkadza ich i nie stanowi zadnego zagrozenia dla zdrowia. Badanie
trwa kilka minut i pozwala wykry¢ zmiany wielkosci 3 mm (guzki i mikrozwapnienia). Nie
kazda wykryta zmiana jest rakiem, ale kazda wymaga zdiagnozowania.

Jak sie przygotowa¢ do mammografii

« Mammografie najlepiej wykonywac w pierwszej fazie cyklu miesiaczkowego (w ciagu
10 dni od pierwszego dnia miesigczki), kiedy piersi sa miekkie i mniej wrazliwe na
dotyk.

* W dniu badania nie nalezy stosowa¢ dezodorantu ani talku/pudru, poniewaz te srodki
moga zaburzy¢ obraz mammograficzny.

» Warto zatozy¢ wygodna, dwuczesciowa odziez, ktéra bedzie mozna tatwo zdjac¢ do
badania.

 Nie nalezy zaklada¢ bizuterii/ ozddb na szyje i uszy.

» Nalezy zabra¢ ze soba dokument z numerem PESEL.

Z Programu profilaktyki raka piersi wylaczone sa pacjentki z dziedzicznie uwarunkowanym
ryzykiem zachorowania na raka piersi lub raka jajnika, ze wzgledu na to, Ze sa one objete
opieka w ramach programu “Opieka nad rodzinami wysokiego, dziedzicznie
uwarunkowanego ryzyka zachorowania na raka piersi lub raka jajnika” na etapie “Nadzdr i
badania diagnostyczne” realizowanego w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistyczne;j.
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