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Swiatowy Dzien Cukrzycy obchodzony jest kazdego roku w dniu 14 listopada. Zostal
on ustanowiony w 1991 r. przez Miedzynarodowa Federacje Diabetologiczna
(International Diabetes Federation - IDF) oraz Swiatowa Organizacja Zdrowia
(World Health Organization - WHO) jako odpowiedz na wyraz obaw zwiazanych z
nasilajacym sie wystepowaniem przypadkow cukrzycy na calym swiecie.

Cukrzyca to grupa choréb metabolicznych charakteryzujacych sie hiperglikemia wynikajaca

z defektu wydzielania i/lub dziatania insuliny. Przewlekta hiperglikemia wigze sie
z uszkodzeniem, zaburzeniem czynnosci i niewydolno$ciag wielu narzadow, zwlaszcza oczu,
nerek, nerwow, serca i naczyn krwionosnych.

Wsrod objawow wskazujacych na mozliwos¢ wystepowania cukrzycy ze
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znaczna hiperglikemia to:

nasilona diureza (wielomocz),

Wwzmozone pragnienie,

utrata masy ciata niewyttumaczona celowym odchudzaniem,

inne, mniej typowe objawy: ostabienie i wzmozona sennos¢, zmiany ropne na skorze
oraz stan zapalny narzadéw moczowo-ptciowych.

Wedtug WHO okoto 422 miliondw ludzi na catym swiecie choruje na cukrzyce, wiekszos¢ z
nich zyje w krajach o niskim i $srednim dochodzie, a 1,5 miliona zgonéw rocznie jest
bezposrednio zwigzanych z cukrzyca. Liczba chorych na cukrzyce na Swiecie wzrosta

ze 108 milionow w 1980 roku do 422 mln w 2014 roku. Ponadto, WHO prognozuje, ze do
2030 roku cukrzyca bedzie siddma z najczestszych przyczyn zgondw na swiecie. Wedtug
danych GUS w 2022 roku 3,1 mln chorych na cukrzyce skorzystato z ustug publicznej stuzby
zdrowia (recepty, wizyty, hospitalizacje). W roku 2017 zarejestrowano 2,7 mln chorych.

Na podstawie tej dynamiki wzrostu ocenia sie, ze w 2030 roku bedzie w Polsce 4,2 min
chorych.

Liczne badania potwierdzaja, ze zmiana stylu zycia zwigzana z dieta oparta na zasadach
zdrowego zywienia oraz regularna aktywnoscia fizyczna to niezmiernie istotne narzedzie
w walce z cukrzyca. Pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania oraz redukuje zagrozenia
zwigzane jej powiktaniami. Promocja zdrowego sposobu zywienia i zwiekszenie aktywnosci
fizycznej to podstawowa metoda nie tylko profilaktyki, ale réwniez leczenia cukrzycy.

Samorzad Wojewodztwa Swietokrzyskiego wspiera realizacje dzialan edukacyjnych
skierowanych do pacjentéw z cukrzyca oraz ich rodzin i opiekundw, ktére maja na celu
ograniczenie powikltan cukrzycy i poprawe jakosci zycia chorych wsrdod mieszkancow
wojewodztwa swietokrzyskiego. Zarzad Wojewodztwa Swietokrzyskiego, zgodnie z ustawa
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie w 2024 roku
udzielit wsparcia finansowego:

» Fundacji dla Dzieci z Cukrzyca w Warszawie w kwocie 37 324,50 zt na realizacje
zadania publicznego pt. ,,Nowe technologie w stuzbie diabetologii”,

 Polskiemu Stowarzyszeniu Diabetykéw Oddziat Wojewodzki w Kielcach w kwocie
10 000,00 zt na realizacje zadania publicznego pt. ,,Cukrzyca i co dalej?”.
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