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140 swietokrzyskich strazakow skorzysta z bezplatnych
badan

Ponad 140 strazakéw z Komendy Wojewddzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej w
Kielcach oraz Komend Powiatowych z calego wojewddztwa swietokrzyskiego wezmie
udzial w badaniach profilaktycznych wykonywanych w ramach projektu
»Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw”. Na konferencji prasowej przy
siedzibie Komendy Wojewodzkiej PSP marszalek Renata Janik podkreslila, ze
zdrowie mieszkancow naszego regionu jest najwazniejsze. W konferencji
uczestniczyly takze dyrektor Wojewoddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Kielcach
Katarzyna Przemirska, oraz jej zastepca Anna Misztal.

Mobilny gabinet medyczny pojawit sie dzi$ przed siedziba Komendy Wojewodzkiej PSP przy
ulicy Sandomierskiej w Kielcach. Strazacy moga wykona¢ kompleksowe badania bez
koniecznosci opuszczania miejsca pracy. To kolejna odstona programu, ktérego celem jest
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poprawa stanu zdrowia pracujacych mieszkancow wojewodztwa swietokrzyskiego w wieku
40 plus i jak najdtuzsze zatrzymanie ich na rynku pracy.

Jak podkreslita marszalek Renata Janik: - Projekt ma charakter strategiczny.
Jego celem jest nie tylko poprawa zdrowia mieszkancow, ale takze wydtuzenie ich
aktywnosci zawodowej. Do tej pory z programu skorzystato juz ponad 23 tysiace
osob, a docelowo liczba ta ma siegnac¢ 55 tysiecy. Strazacy to kolejna grupa
zawodowa objeta programem.

Badania realizowane sa w kilku etapach. Na poczatku wykonywane sa podstawowe pomiary,
pobierana jest krew oraz przeprowadzana analiza sktadu ciata. Nastepnie wyniki czternastu
badan trafiaja do lekarza medycyny pracy, ktdry omawia je z pacjentem podczas teleporady.
W razie potrzeby uczestnicy kierowani sa na dalsze konsultacje specjalistyczne, m.in.
kardiologiczne, laryngologiczne czy rehabilitacyjne. Program obejmuje takze zaawansowana
diagnostyke, w tym badania genetyczne w kierunku m.in. hipercholesterolemii rodzinnej,
zakrzepicy oraz mutacji genow BRCA1 i BRCA2. Dodatkowo mezczyZzni moga skorzystac z
konsultacji urologicznych, badan USG oraz oznaczenia poziomu PSA w mobilnym gabinecie.

- Dobry ratownik to zdrowy ratownik - zaznacza komendant wojewddzki PSP st.
Bryg. Marcin Charuba, podkreslajac, ze profilaktyka odgrywa kluczowa role
zaréwno w codziennej stuzbie, jak i w zapobieganiu powaznym chorobom.

Zainteresowanie programem stale rosnie. Najwiecej uczestnikdw pochodzi z Kielc i powiatu
kieleckiego, jednak w mniejszych powiatach liczba chetnych jest nizsza. Dlatego realizatorzy
projektu Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach oraz Swietokrzyskie Centrum
Onkologii w Kielcach umozliwiaja chetnym badania bezposrednio w zaktadach pracy -
wystarczy zebra¢ grupe okoto 50 oséb.

Dane pokazuja, ze program realnie wplywa na zdrowie mieszkancéw. Najwiecej skierowan
dotyczy konsultacji kardiologicznych i rehabilitacyjnych. Wielu uczestnikdw dowiedziato sie
o swoich chorobach dopiero dzieki badaniom i rozpoczeto leczenie, czesto ratujace zycie.
Liczba udzielonych konsultacji kardiologicznych - 3 215, udzielonych konsultacji
rehabilitacyjnych - 1 588, natomiast liczba udzielonych porad fizjoterapeutycznych - 1 777.

Projekt , Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw” realizowany jest w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027. Projekt uzyskatl dofinansowanie na
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taczna kwote ponad 85 min zi.

Rekrutacja do projektu trwa. Pacjenci moga zgtaszac sie indywidualnie, ale moga by¢
zgtaszani tez przez zaktady pracy. Pracownicy zgtaszajacy sie indywidualnie moga
rejestrowac sie dzwonigc pod numer WOMP: 41 347 97 44, 452 069 786, SCO: 885 77 99
88, natomiast osoby zgtaszajace zaktady pracy rejestruja sie pod numerami: 508 315 493,
508 315 643.

Galeria zdjec
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