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Swietokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza na Dzien Otwartych Drzwi w sobote, 2
lutego. W godzinach 9.00-13.00 bedzie mozna skorzystac¢ z bezptatnych badan,
konsultacji, warsztatow i wykladow w zakresie profilaktyki nowotworéow ztosliwych.
- Nie unikajmy badan profilaktycznych - apeluja onkolodzy.

Podczas dnia otwartego bedzie mozna skonsultowac¢ sie z onkologami, wykona¢ badania
cytologiczne, mammograficzne oraz fiberoskopowe w kierunku wczesnego wykrywania
nowotworow gtowy i szyi, pomiar ci$nienia, tlenku wegla oraz wskaznika masy ciata i BMI.
Specjalisci udziela¢ beda porad dietetycznych oraz dotyczacych zdrowego stylu zycia,
podpowiedza rowniez jak rzucié¢ palenie. Wydarzeniu towarzyszy¢ beda wyktady:
“Nowotwory gtowy i szyi-zasady profilaktyki” - dr Michat Zyta, “Rak szyjki macicy-fakty i
mity”-dr n.med. Leszek Smorag, “Jak stuchac¢ swojego organizmu” - mgr Jadwiga Zapata.
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Wedtug najnowszych danych w 2016 roku liczba nowych zachorowan na nowotwory ztosliwe
przekroczyta wojewddztwie swietokrzyskim 6 tysiecy. W ciagu dziesieciu lat zachorowalnos¢
na nowotwory ztosliwe w wojewddztwie zwiekszyta sie o ponad 24 %. W 2006 roku wynosita
365,38/100 tys. mieszkancow, a w 2016 roku juz 492,78/100 tys. mieszkancow.

Jak zauwazy} profesor Stanistaw Gézdz, dyrektor Swietokrzyskiego Centrum Onkologii,
nowotwory wciaz sa uwazane za chorobe wstydliwa spotecznie, a pacjenci zgtaszaja sie do
lekarza w péznym stadium zaawansowania choroby. - Dlatego prowadzimy wiele dziatan,
aby to nastawienie spoteczne zmienic¢. Realizujemy programy profilaktyki raka piersi, raka
szyjki macicy, po raz pierwszy na tak ogromna skale réwniez program profilaktyki
nowotworow gtowy i szyi. Nasi pracownicy prowadza dziatania w calym wojewodztwie,
spotkania dla mieszkancow, szkolenia dla pracownikow ochrony zdrowia, zeby zacheci¢ do
korzystania z badan profilaktycznych - powiedziat.

Wsrdéd mezczyzn najczesciej wystepujacymi nowotworami byty: rak gruczotu krokowego, rak
ptuca, rak skéry, rak pecherza moczowego, rak jelita grubego. Najczestszymi przyczynami
zgondéw wsrod mezczyzn byly: rak pluca, rak gruczotu krokowego, rak jelita grubego, rak
zotadka, rak pecherza moczowego.

Mieszkanki wojewddztwa swietokrzyskiego najczesciej choruja na raka piersi, raka skory,
raka ptuca, raka trzonu macicy, raka jelita grubego. Gléwnymi przyczynami zgonéw wsrod
kobiet w 2016 roku byly: rak ptuca, rak piersi, rak jelita grubego, rak jajnika, rak trzustki.
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Szanowni Fanstwo,

jak o roku zapraszamy na Dzien Drewi Otwartych Swistokrzyskiego Centrum Onkologii,
ktbry odbeczee ig 2 lutego 2018 r.w sobote w godzinach 8.00- 13,00
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Program dni otwartych
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