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20 mln zi z Funduszy Europejskich na wsparcie zdrowia
swietokrzyskich pracownikow i profilaktyke chordéb
zawodowych: zapraszamy na warsztaty tworzenia
projektow

Departament Wdrazania Europejskiego Funduszu Spolecznego UMWS zaprasza na
bezplatne warsztaty w formule on-line, dotyczace projektéw programu ,Fundusze
Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027”, poswieconych wsparciu zdrowia
pracownikow oraz profilaktyce choréb zawodowych. Szkolenie odbedzie sie 5 lutego
2024 r. i bedzie okazja do uzyskania praktycznych informacji, niezbednych do
uzyskania dofinansowania w ramach aktualnego naboru projektow.
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Warsztaty odbeda sie 5 lutego 2024 r., w godz. 10.00 - 12.00 w formule on-line.

Spotkanie bedzie dotyczyto trwajacego aktualnie naboru z Dziatania 7.1 FES 2021-2027
»Wsparcie zdrowotne swietokrzyskich pracownikow”, w ktérym planowane, laczne
dofinansowanie projektéw wynosi 20 mln PLN. Nabér wnioskéw o dofinansowanie
projektow prowadzony jest przez DW EFS od 26 stycznia do 5 marca 2024 r. Szczegdtowe
informacje oraz pelna dokumentacja, niezbedna do przygotowania projektow, dostepne sa
na portalu FES 2021-2027.

W ramach projektow, bioracych udzial w tym naborze, mozna zaplanowac szereg
dzialan, ktore beda kompleksowo wspiera¢ zdrowie oséb pracujacych:

» pakiety badan diagnostycznych dla pracownikow, dostosowanych do ich
indywidualnych potrzeb (ptci, wieku i charakteru wykonywanej pracy), wykraczajace
poza zakres podstawowych badan profilaktycznych;

» pakiety rehabilitacyjne dla pracownikéw, umozliwiajace powrot do pracy lub
pozostanie pozostania w pracy, tj. utrzymanie zatrudniania (z pakietow
rehabilitacyjnych moga réwniez korzysta¢ pracownicy przebywajacy na dtugotrwatych
zwolnieniach lekarskich);

» wyktady, warsztaty, szkolenia i inne formy edukacji zbiorowej, dotyczace m. in.:
wlasciwej organizacji stanowiska pracy z uwzglednieniem zasad ergonomii,
diagnozowania zachowan zdrowotnych pracownikow na danym stanowisku pracy,
¢wiczen korekcyjnych zapobiegajacych wadom postawy lub nadmiernym obcigzeniom
organizmu, a takze edukacja w zakresie chordb cywilizacyjnych (tj. profilaktyka
uzaleznien, radzenie sobie ze stresem itp.). Ww. szkolenia, warsztaty lub inne formy
edukacji powinny by¢ prowadzone w miejscu pracy (terenie zaktadu pracy, firmy,
urzedu itd.) przez specjalistéw z odpowiednim wyksztalceniem i doswiadczeniem (t;.
przez fizjoterapeute, psychologa lub psychoterapeute);

» doposazenie/ wyposazenie stanowisk pracy, w celu poprawy ergonomii lub
podniesienia bezpieczenstwa pracy na danym stanowisku;

» w razie potrzeby kursy lub szkolenia przekwalifikowujace pracownikow do
wykonywania innej, mniej obcigzajacej ich zdrowie pracy (na innym stanowisku);

» dzialania wspierajace rowne traktowanie i niedyskryminacje wsréd pracownikow np.:
szkolenia na temat niedyskryminacji w miejscu pracy

Formula warsztatow przewiduje m. in.:

 prezentacje najwazniejszych zapisow regulaminu naboru z Dzialania 7.1,
 przedstawienie kluczowych zasad tworzenia projektu z wykorzystaniem generatora
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wnioskéw SOWA EFS,
» odpowiedzi na pytania i rozstrzyganie watpliwosci, dotyczacych tworzenia wniosku o
dofinansowanie projektu.

Zgtoszenia do udzialu w warsztatach przyjmujemy mailowo w Departamencie Wdrazania
EFS, e-mail: infoEFS@sejmik.kielce.pl do 2 lutego 2024 roku do godz. 12.00.

Zgtoszenie powinno zawierac¢: imie i nazwisko zgtaszanej osoby, nazwe instytucji i kontakt
telefoniczny. W tytule wiadomosci nalezy umiesci¢ date oraz temat warsztatow.

W odpowiedzi na nadeslane zgloszenie przeslany zostanie link niezbedny do udziatu
w szkoleniu. Link zostanie przestany mailem zwrotnym w dniu szkolenia, do godz.
9.30.

W przypadku pytan prosimy o kontakt telefoniczny z pracownikami Departamentu
Wdrazania EFS Urzedu Marszatkowskiego, nr tel. 41 395 17 76.

Informujemy, iz dane osobowe uczestnikdw warsztatéw, w zakresie w jakim zostang podane
w zwiazku ze zgloszeniem udziatu w warsztatach, beda przechowywane i przetwarzane
przez Departament Wdrazania EFS UMWS.
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