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25 kwietnia 2018

Pociag do zdrowia z Urzedem Marszalkowskim

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swietokrzyskiego
w Kielcach po raz kolejny inicjuje akcje profilaktyczna ,,Pociag do zdrowia”. Wsrod
podroézujacych pociagiem do Sandomierza w sobote, 28 kwietnia zostana przeprowadzone
bezplatne badania profilaktyczne. Przedsiewziecie odbywa sie w ramach obchodéw 20.lecia
wojewddztwa swietokrzyskiego.

Podczas trwania podrézy pociagu relacji Kielce - Sandomierz, w godzinach 7:36-10:14
bedzie przeprowadzany:

* pomiar cisnienia tetniczego krwi,

 pomiar glukozy we krwi,

 pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu,

* pomiar PEF,

* instruktaz samobadania piersi,

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Pociag do zdrowia z Urzedem
Marszatkowskim | 1



d  URZAD MARSZAEKOWSKI
S5 WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Pociag do zdrowia z Urzedem Marszatkowskim | 2

* instruktaz resuscytacji krazeniowo oddechowej na fantomie,
» instruktaz udzielenia pierwszej pomocy w stanach nagtych np. zachtysniecie, drgawki itp.
na fantomie dzieciecym.

Uczestnicy akcji otrzymaja:

« indywidulane wskazéwki dotyczace zdrowego stylu zycia i zapobiegania chorobom
nowotworowym,

 indywidulane porady na temat bezdechu sennego,

+ indywidulane porady na temat alergii, sposobow jej leczenia i diagnozowania,

» materialy edukacyjne.
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Plakat promujacy wydarzenie

Organizatorem przedsiewziecia jest Departament Ochrony Zdrowia tut. Urzedu przy
wspotpracy z: Wojewoédzkim Osrodkiem Medycyny Pracy w Kielcach, Swietokrzyskim
Centrum Onkologii, Wojewddzkim Szpitalem Specjalistycznym im. $w. Rafata w Czerwonej
Gorze, Swietokrzyskim Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego oraz
Przewozy Regionalne Sp. z 0.0. Oddzial Swietokrzyski z siedziba w Skarzysku - Kamienne;j.
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