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23 lutego - Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja

,,Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja obchodzony jest w Polsce corocznie 23
lutego. Dzien ten przypomina o znaczeniu zdrowia psychicznego i potrzebie
lepszego wsparcia dla os6b zmagajacych sie z depresja. Jego celem jest
upowszechnienie wiedzy na temat depresji i zachecenie chorych do podjecia
leczenia. Przyjeto zasade, ze - aby zwiekszy¢ no$snos¢ omawianych probleméw
zwiazanych z depresja - coroczne akcje zwiazane z obchodami Ogdlnopolskiego
Dnia Walki z Depresja beda zwracaly uwage na konkretne zagadnienia w kontekscie
zaburzen depresyjnych. W biezacym roku dzien ten obchodzony jest pod hastem

,, Depresja a choroba otylosciowa” [1].

Swiatowa Organizacja Zdrowia (ang. World Health Organization, WHO) szacuje, Ze na
depresje na swiecie choruje okoto 350 mln ludzi. W Polsce z depresja zmaga sie niemal 1,5
mln o0sdb. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze ta ogdlna liczba nie podaje precyzyjnych danych
dotyczacych wystepowania depresji. Gldwna przyczyna takiego stanu rzeczy jest nadal
wysoka liczba niezdiagnozowanych zaburzen depresyjnych [2].
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Choroba moze dotkna¢ kazdego czlowieka bez wzgledu na ptec¢, wiek czy status spoteczny.
Czesto rozwija sie latami, dyskretnie i powoli odbierajac rados¢ z zycia.

Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb ICD-10, jak i klasyfikacja DSM V wskazuja, iz aby
stwierdzi¢ wystepowanie epizodu depresyjnego, gorsze samopoczucie psychiczne musi
wystepowac przez co najmniej dwa tygodnie. Klasyfikacja DSM V dodatkowo podkresla, ze
obnizony nastrdj pojawia sie niemal codziennie i utrzymuje przez wiekszos¢ dnia, a
wystepujace objawy sa przyczyna cierpienia lub uposledzenia w funkcjonowaniu
spotecznym, zawodowym lub w innych waznych obszarach funkcjonowania. Obie
klasyfikacje wskazuja, ze osiowe (gtowne) objawy depresiji to:

 obnizenie nastroju (odczuwanie smutku, przygnebienia),

» anhedonia, czyli brak umiejetnosci odczuwania przyjemnosci, brak satysfakcji
z aktywnosci, ktdre wczesniej sprawiaty radosc,

» spadek energii, zmniejszenie aktywnosci, wzmozona meczliwos¢, spadek motywacji
do dziatania.

Ponadto przy depresji moga wystapi¢ dodatkowo objawy takie, jak:

» ostabienie koncentracji i uwagi,

 niska samoocena,

» niskie poczucie wtasnej wartosci, nieracjonalne poczucie winy,

 pesymistyczne, czarne widzenie przyszlosci, lek i zamartwianie sie o przysztosé,

» mysli i czyny samobdjcze,

 zaburzenia snu (np. trudnosci w zasypianiu i bezsennos¢, wybudzanie sie w nocy lub
nadmierna sennosc),

» zmiany w zakresie apetytu (brak apetytu, utrata wagi lub nadmierny apetyt i wzrost

masy ciata),

pobudzenie psychoruchowe lub spowolnienie [3,4].

Warto zaznaczy¢, ze wystepowanie wymienionych objawdéw nie powinno stuzy¢ do
samodzielnego diagnozowania. Niepokojace objawy zawsze nalezy skonsultowac z lekarzem,
gdyz pogorszenie samopoczucia psychicznego moze wskazywac rowniez na inne choroby.
Diagnoze depresji stawia zawsze lekarz psychiatra. Lekarz rodzinny, psycholog czy pedagog
moga przypuszczac, ze u konkretnej osoby rozwinela sie depresja, jednak ostateczna
diagnoza zawsze nalezy do lekarza psychiatry [5].

W wojewodztwie Swietokrzyskim najwieksza placowka, w ktorej mozna otrzymac
kompleksowa pomoc w przypadku wystapienia probleméw ze zdrowiem psychicznym jest
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy.

Samorzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego wspiera takze realizacje zadan z zakresu
programow edukacyjnych i programéw rekomendowanych, promujacych zdrowie psychiczne
oraz ksztaltujacych umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu, ktére skierowane sa do dzieci i mtodziezy, jak réwniez do oséb dorostych.
Zarzad Wojewodztwa Swietokrzyskiego, zgodnie z ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie w 2024 roku udzielit wsparcia
finansowego:

» Stowarzyszeniu Nadzieja Rodzinie w Kielcach na realizacje zadania publicznego
pt. ,,Grupa wsparcia - wzajemna pomoc”,

 Potanieckiemu Klubowi ,,Amazonki” na realizacje zadania publicznego pt.
,,Rehabilitacja psychofizyczna - nowoczesna onkologia w walce o zdrowie”,

» Fundacji Nowe Horyzonty na realizacje zadania publicznego pt. ,,Wtacz pozytywne
myslenie”,

« Swietokrzyskiemu Klubowi ,,Amazonki” przy Swietokrzyskim Centrum Onkologii
w Kielcach na realizacje zadania publicznego pt. ,,Turnus psychoonkologiczny
- dzialaniem edukacyjnym, wspierajacym i promujacym zdrowie psychiczne”,

» Stowarzyszeniu Wiedza i Rozwdj w Lipowym Polu Skarbowym na realizacje zadania
publicznego pt. ,,Recepta na zdrowie psychiczne”,

» Stowarzyszeniu Amazonki Sedziszéw na realizacje zadania publicznego pt. ,,Warsztaty
psychoonkologiczne w walce o zdrowie”,

» Stowarzyszeniu Amazonki Busko-Zdroj na realizacje zadana publicznego pt. ,,Mysle

pozytywnie”.

Ponadto corocznie publikowany jest zaktualizowany ,,Przewodnik informujacy o dostepnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej oraz aktywizacji zawodowej dla 0sob

z zaburzeniami psychicznymi w wojewddztwie swietokrzyskim” dostepny pod adresem:
https://www.swietokrzyskie.pro/category/urzad-marszalkowski/departamenty/departament-o
chrony-zdrowia/programy-departament-ochrony-zdrowia/program-ochrony-zdrowia-
psychicznego/.
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