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Swiatowy Dzien Gruzlicy przypadajacy na 24 marca przypomina, ze ,,Gdziekolwiek
jest gruzlica - zagrozenie jest wszedzie”! Swieto zainicjowane zostalo przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia w 1982 roku dla upamietnienia odkrycia przez
Robota Kocha bakterii, ktére wywotuja gruzlice. Choroba, cho¢ cicha i podstepna,
moze zosta¢ pokonac dzieki osiagnieciom wspolczesnej medycyny.

Gruzlica jest choroba zakaZzng, wywotana przez pratki wchodzace w sktad Mycobacterium
tuberculosis complex. Zmiany gruzlicze moga wystepowa¢ w réznych narzadach ciata, ale
najczestsza postacia jest gruzlica ptuc. Pratkujacy chorzy na gruzlice ptuc stanowia zrodto
zakazenia dla osdéb ze swego otoczenia. Na swiecie gruZzlica jest jednym z najwazniejszych
wyzwan zdrowia publicznego.

Najbardziej charakterystycznym objawem gruzlicy (ktéra zawsze najpierw atakuje ptuca,
cho¢ potem moze objac tez inne narzady) jest trwajacy ponad 3 tygodnie kaszel. Poczagtkowo
suchy, potem z wykrztuszaniem sluzowej lub ropnej wydzieliny. Kaszel z czasem sie nasila.
Osoba zakazona czuje sie ostabiona, ciggle zmeczona, bez powodu senna. Typowe sa
nawracajgce stany podgoraczkowe, a takze poty nocne.

Uwage powinien zwrocic¢ nieuzasadniony spadek wagi ciata, ostabienie, tatwe meczenie sie
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oraz béle w klatce piersiowej, gdy proces chorobowy siega optucnej (czasami mylone z
choroba wiencowa). Oznaka zakazenia moze by¢ opdznione zdrowienie po zapaleniu oskrzeli
lub ptuc.

W zaawansowanej fazie choroby pojawia sie dusznos¢. W ostrym stadium gruzlicy chory
pluje krwia. U ponad 10% przypadkow ludzi choroba rozwija sie bez dolegliwosci i
wykrywana jest przypadkowo.

U czesci chorych dolegliwosci przypominajace grype ustepuja (pozostaja powiekszone wezty
chtonne). Po kilku miesigcach moze dojs¢ do samowyleczenia. Dowodem przebytej gruzlicy
sa widoczne na zdjeciu RTG zwapnienia ptuc.

Pacjent, ktory zauwazy! u siebie wyzej wymienione objawy, powinien zwrécic¢ sie do lekarza
pierwszego kontaktu w Przychodni Podstawowej Opieki Zdrowotne;j.

Mimo rozwinietej profilaktyki i stosowania terapii, gruzlica nadal stanowi istotny problem
zdrowotny zaréwno na swiecie jak i w Polsce.

W 2021 r. w krajach Unii Europejskiej i Europejskiego Obszaru Gospodarczego odnotowano
ponad 33 000 przypadkéw gruzlicy, a 34% ogdtu chorych stanowili cudzoziemcy. Osoby w
wieku od 25 do 64 lat to 65,8% chorych, przy czym dwukrotnie czesciej gruzlica
wystepowata u mezczyzn. Najwieksza zapadalnos¢, wynoszaca 41,6 na 100 000 ludnosci,
odnotowano w Rumunii, gdzie catkowita liczba zdiagnozowanych przypadkow gruzlicy
wynosita prawie 8 000.

Wzrosta roéwniez szacunkowa liczba chorych na gruzlice wielolekooporna (MDR-TB), 90%
wszystkich przypadkow skupito sie w 30 krajach swiata, w tym na Biatorusi, Ukrainie, w
Rosji i Motdawii. Najwieksze odsetki pacjentow z MDR-TB wsrod ogétu chorych ze znanym
wynikiem lekowrazliwosci stwierdzono w Estonii (28,4%) i na Litwie (17,5%).

Osoby migrujace z obszarow, gdzie choroba jest szeroko rozpowszechniona, moga stanowic
potencjalne Zrodto zakazenia, jesli sa nosicielami bakterii. W 2022r. w Polsce
zarejestrowano 4 314 zachorowan na gruzlice, co oznacza o 17,5% przypadkow wiecej niz w
roku poprzednim. Najwieksza zapadalnos$¢ na ta chorobe odnotowano w wojewddztwach
Slaskim, lubelskim i dolnoslaskim. Najczestsza jej postacia byta gruzlica ptuc, ktora
stanowila 96,2%. Najnizsza zapadalnos¢ zanotowano w woj. warminsko-mazurskim,
podlaskim i wielkopolskim.

Wspotczynnik zapadalnosci na gruzlice byt tym wiekszy, im starsza byta grupa wiekowa, ale
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tylko do 64. r.z. U senioréw, po raz pierwszy od 2015r., zaobserwowano nizsza zapadalnosc

na gruzlice w poréwnaniu z mtodszymi pacjentami.

Gruzlica moze atakowac¢ osrodkowy uktad nerwowy, uktad limfatyczny, naczynia
krwionosne, ukltad kostno-stawowy, moczowo piciowy oraz skére. Jednak najczestsza
postacia gruzlicy jest gruzlica ptuc, ktéra stanowi okoto 94% wszystkich zachorowan.

Przyczyny globalnego zagrozenia

» Czynniki zewnetrzne (globalne): migracja polityczna i ekonomiczna z krajéw
ubogich, szerzenie sie pandemii HIV, rozwoj turystyki masowej,

» Czynniki wewnetrzne (krajowe): lekcewazenie zagrozenia gruzlicy w krajach o
niskich wskaznikach zapadalnosci i umieralnosci, demontaz infrastruktury
organizacyjnej stuzacej walce z gruzlica w krajach, w ktorych doszto do przemian
(m.in. Rosja), brak srodkow finansowych, zta organizacja, brak dostepu do stuzby
zdrowia oraz lekarza w krajach ubogich,

» Grupy duzego ryzyka zachorowania na gruzlice: osoby zakazone HIV, osoby, ktére

miaty bliski kontakt z pratkami lub chorymi wydalajacymi pratki gruZlicy wykrywane
metoda rozmazu (w tym osoby zawodowo narazone na taki kontakt), osoby ze
zmianami ,, minimalnymi” w ptucach (widocznymi w RTG klatki piersiowej), osoby

naduzywajace alkoholu lub zazywajace narkotyki, bezdomni, imigranci z krajéw o duzej

zapadalnosci na gruZzlice : Rumunia, Litwa, Lotwa, Bulgaria, Islandia, Portugalia,
Estonia, mieszkancy i obstuga zaktadow przewlektej opieki (domy opieki, domy
poprawcze, wiezienia), osoby ze starymi zmianami wtoknistymi w ptucach, chorzy na
choroby przewlekte, przebiegajace z obnizeniem odpornosci: cukrzyca, nowotwory
ztosliwe, niewydolnos¢ serca, przewlekta niewydolnos¢ nerek i watroby, osoby z
pierwotnymi niedoborami odpornosci i wtérnymi niedoborami, odpornosci, min. przy
leczeniu immunosupresyjnym, czy sterydami, osoby posiadajace zte warunki
mieszkaniowe i/lub sanitarne, niedozywione.

Nalezy podkresli¢, iz obecnie zyjemy bardzo szybko, a nieodzownym elementem

codziennosci jest stres spowodowany dtugotrwatymi ktopotami, trudna sytuacja w pracy,
ktopoty rodzinne i zwigzane z tym choroby. Wszystko to wplywa na obnizenie odpornosci, a
co za tym idzie wzrasta mozliwos¢ zarazenia sie gruzlica.

Przed wprowadzeniem lekéw przeciwpratkowych gruzlica byta choroba o wysokie;
$Smiertelnosci. Obecnie wysoka $miertelnos¢ z powodu gruzlicy wystepuje wsrod osob nie
leczacych sie , a takze u chorych, u ktérych wspotistnieje zakazenie HIV.
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Gruzlica jest choroba zakazng. Wywotuja ja pateczki kwasooporne Mycobacterium
tuberculosis, nalezace do rodziny Mycobacteriaceae, rzedu Actinomycetales. Sa to Gram
dodatnie laseczki, ktére rosna wolno na podtozach sztucznych. W warunkach tlenowych, w
temperaturze 37st.C sa zjadliwe dla cztowieka. Pratki gruzlicy sa oporne na dziatanie
srodkéw chemicznych, gina w wysokiej temperaturze (catkowicie swoja zywotnosé traca po
2 min. w temperaturze 100st.C), natomiast pratki dobrze przezywaja stan zamrozenia lub
wysuszenia (np. wyschnieta plwocina). Wrazliwe sa na promieniowanie stoneczne i
promieniowanie ultrafioletowe (UV) oraz zwiazki fenolowe, formaldehyd, kwas nadoctowy i
alkohol.

Zrédlem zakazenia jest najczesciej chory na ptucna postaé gruZlicy, wydalajacy pratki
podczas oddychania lub mdéwienia, a szczegolnie kaszlu.

Pratki mieszcza sie w drobnych kropelkach plwociny, ktére wysychaja w powietrzu i moga
by¢ inhalowane przez innego cztowieka, az do pecherzykéw ptucnych. Jesli pratkéw jest
mato, moga by¢ catkowicie usuniete przez nieswoiste mechanizmy bakteriobdjcze. Przy
duzej liczbie pratkdw, mechanizmy te moga nie by¢ wydolne i przez okres 2-3 tygodni pratki
namnazajg sie. Rozwija sie miejscowy odczyn zapalny. W miare postepu choroby dochodzi w
ptucach do rozlegtych zmian rozpadowych i ,,zbliznowacen” (wtdknienie).

W koncowej fazie choroby, taki rozpad prowadzi¢ moze do uszkodzen duzych naczyn
krwionosnych.

Najliczniej zarazaja osoby z gruZzlica krtani, oskrzeli, ptuc, ktore nie zastaniaja ust i nosa,
przed podjeciem leczenia przeciwpratkowego. Bardzo rzadko do zakazenia dochodzi przez
kontakt z zakazonymi przedmiotami, droga pokarmowa (np. przez mleko kréw chorych na
gruzlice wymion), czy w wyniku urazu - przez uszkodzong skére lub wstrzykniecia. Ptdd i
noworodek moze zakazi¢ sie od matki w cigzy lub w czasie porodu, jesli matka ma gruzlice
narzadow rodnych.

Jednak nie kazdy kontakt konczy sie zakazeniem, a nie kazde zakazenie konczy sie choroba.
Rozwdj choroby zalezy od liczby pratkéw, ktore dotarty do ptuc, wieku osoby zakazonej,
wytworzenia swoistej odpornosci i sprawnosci uktadu immunologicznego.

Zakazenie pratkiem gruZlicy czesto przebiega bezobjawowo, tylko z konwersja odczynu
tuberkulinowego.

Wsrdd powiklan mozna wymienié: zakazenie innych czesci ciata (np. kosci, mézg, nerki),
postepujace uszkodzenie ptuc, wysiek optucnowy, ropniak optucnej, odma optucnowa,
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niedroznosc jelit, uszkodzenie innych narzadow.

Diagnostyka choroby:

1. Wywiad, na podstawie, ktdrego ustala sie: rodzaj i czestotliwosé dolegliwosci,
okolicznosci i czynniki prowokujace objawy chorobowe, przebyte choroby (zapalenie
ptuc, oskrzeli, leczenie antybiotykami o szerokim spektrum dziatania, dotychczasowe
badania, leczenie i jego rezultaty, pobyty w szpitalu i ich przyczyny, rozpoznanie
gruzlicy i ewentualne wystepowanie jej w rodzinie, obcigzenie chorobami
przewlektymi, warunki srodowiskowe i spoteczne, motywacji chorego do leczenia,
stosunek pacjenta/rodziny do choroby.

2. Badanie przedmiotowe, w ktérym nie ma cech charakterystycznych dla gruzlicy (W
czasie wywiadu obserwuje sie zabarwienie powtok ciata, obecnos¢ wyktadnikow
dusznosci, zabarwienia wyksztuszonej wydzieliny, w badaniu przedmiotowym
stwierdza sie powiekszone wezty chtonne. Ocenia sie odgtos opukowy i ostuchuje
ptuca).

3. Badania dodatkowe (W badaniach laboratoryjnych mozna stwierdzi¢: podwyzszong
leukocytoze, niedokrwistosé, wzrost OB, niekiedy hiperglikemii i hiperkalcemii.
Gruzlica niemal zawsze wiaze sie ze zmianami radiologicznymi klatki piersiowe;j.
Podstawa diagnostyki jest zdjecie klatki piersiowej - RTG (choroba najczesciej dotyczy
uktadu oddechowego). Gdy obraz rentgenowski jest nie jednoznaczny, lekarz kieruje
pacjenta na tomografii komputerowej (TK) lub rezonans magnetyczny(RM). Klasyczna
metoda diagnostyki zakazenia pratkiem gruzlicy jest test tuberkulinowy (OT). Ztotym
standardem rozpoznania gruzlicy jest badanie mikrobiologiczne. Najczesciej,
materiatem do badania bakteriologicznego jest plwocina pobrana do jalowego
pojemnika w ilosci 3-5 ml. W przypadku chorych, ktérzy nie wykrztuszaja plwociny
metoda pobrania materiatu jest zatozenie sondy do zotadka. Pobierane sa tez wymazy
krtaniowe lub poptuczyny oskrzelowe (podczas bronchoskopii lub bronchofiberoskopii
(BAL). Bronchoskopia jest to diagnostyczne badanie endoskopowe drég oddechowych,
wykonywane za pomoca bronchoskopu, specjalnego urzadzenia wprowadzonego przez
nos lub usta.

Najwazniejsza metoda w ustaleniu rozpoznania gruzlicy phuc jest badanie
histologiczne. Material do tego badania pobiera sie stosownie do lokalizacji zmian. W
gruzlicy ptuc uzyskuje sie go przy biopsji oskrzela czy wezta chtonnego w czasie
bronchoskopii lub przy bezposrednim, cienkoigtowym naktuciu klatki piersiowe;j.
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Leczenie:

Leki przeciwpratkowe zmienity rokowanie gruzlicy. Obecnie juz po pierwszych tygodniach
leczenia chory przestaje pratkowac, a po kilku miesigcach mozna uzyskac¢ trwate wyleczenie.
Wskazaniem do leczenia przeciwpratkowego jest wykrycie pratkéw gruzlicy w plwocinie lub
innym materiale pobranym od chorego.

Aktualnie przyjmuje sie, ze leczenie gruzlicy powinno by¢:

1. Skojarzone - podaje sie co najmniej 2 leki, na ktdére pratki sa wrazliwe, w tym jeden
o dziataniu bakteriobdjczym. Gruzlica musi by¢ leczona kilkoma lekami

jednoczesnie. Gdy chory pratkuje podaje sie jednoczesnie trzy lub cztery leki , aby
zapobiec rozwojowi opornosci.

2. Systematyczne i dostatecznie dtugie (6-9 mies.). Zbyt krotki okres leczenia skutkuje
nawrotem choroby.

3. Regularne, wedlug okreslonego dawkowania i w okreslonym rytmie. Leki powinny by¢

podawane w jednej dawce dobowej rano przed positkiem.

Bezposrednio nadzorowane.

Bez dotaczania pojedynczego nowego leku do zestawu, ktory okazat sie nieskuteczny.

Monitorowane.

Stale kontrolowane pod wzgledem dziatan niepozadanych lekéw.

Akceptowane przez chorego.

© N0 e

Sposoby zapobiegania gruzlicy:

Najlepsza metoda zapobiegania gruzlicy jest wczesne wykrycie i skuteczne leczenie
chorych na gruzlice, zmniejszenie rozpowszechnienia gruzlicy w spoteczenstwie
oraz wzmacnianie odpornosci organizmu czlowieka. Leczenie przeciwpratkowe
prowadzi do trwalego odpratkowania. Chory po kilkunastu dniach leczenia przestaje
by¢ zakazny.

Duze znaczenie dla zmniejszenia ekspozycji ma izolacja chorych w szpitalach, stosowanie
lamp ultrafioletowych, ktére maja dziatanie bakteriobdjcze na pratki, wentylacja
pomieszczen, w ktorych przebywaja chorzy (wietrzenie), stosowanie maseczek ochronnych
przez personel oddzialéw jak i odwiedzajaca rodzine (zapobieganie zakazeniu droga
wziewna). W profilaktyce rozprzestrzeniania sie zakazenia wskazane jest wlasciwe
odkazanie naczyn i przedmiotéw uzywanych przez chorego. W przypadku wykrycia
gruzlicy w rodzinie, pozostali jej cztonkowie, wspdlnie zamieszkujacy z chorym powinni
przebadac sie w celu wykluczenia u nich gruzlicy.
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Szczepienia przeciwgruzlicze (BCG). W Polsce od 2006r. (zgodnie z WHO) szczepienie
wykonuje sie raz i tylko u noworodkow. Zasadnicza rola szczepienia polega na ochronie
matych dzieci przed ciezkimi postaciami gruzlicy. Dla os6b dorostych szczepienie to nie ma
istotnego znaczenia, nie chroni przed zakazeniem pratkiem. Skutecznos$é szczepionki BCG to
okoto 80%.

Leczenie profilaktyczne (chemioprofilaktyka), to zapobieganie przejscia zakazenia w
zachorowanie (zapobieganie rozwojowi choroby). Stosowana jest u niektorych oséb
majacych kontakt z chorym na gruzlice i wykazujacy dodatni odczyn tuberkulinowy. Kiedys
metoda wykrywania i zapobiegania gruzlicy byly obowiazkowe bezptatne przeswietlenia
matoobrazkowe. Wycofano sie z nich, bo byly niewiarygodne i kosztowne. Bardzo wazne jest
tez przestrzeganie zasad higieny zwlaszcza podczas kaszlu, kichania i odkrztuszania,
(zastanianie ust i nosa chusteczka higieniczng), stosowanie tzw. plujek do odkrztuszania,
wzmacnianie odpornosci organizmu.

Wlasciwe odzywianie ma w gruzlicy ogromne znaczenie. Nalezy stosowa¢ diete bogata
w produkty wysokobiatkowe, Swieze owoce i warzywa oraz peine ziarna zbdz. Positki
powinny by¢ wysokokaloryczne. Aby podnies¢ odpornosé organizmu, po uzgodnieniu z
lekarzem, przyjmuje sie produkty bogate w selen i cynk, zwieksza dawki Wit. A, B, C, E.
Poprawa warunkow zycia i pracy ludnosci: przestronne, stoneczne mieszkania, dobre
warunki sanitarne i dobre warunki pracy. Przeciwdziatanie alkoholizmowi, nikotynizmu i
narkomanii.

Na swiecie opracowano Narodowe Programy Zwalczania Gruzlicy (NPZG).

W Polsce do realizacji celow Programu istnieje centralna jednostka odpowiadajaca
merytorycznie za programowanie walki z gruzlica i nadzorowanie jego realizacji w skali
catego kraju (Instytut Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie).

W Polsce obowiazuje Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb
zakazZnych u ludzi. Ustawa reguluje wazne zagadnienia, takie jak: obowiazkowa rejestracja
kazdego przypadku gruzlicy, badania wsrdd osob o zwiekszonym ryzyku zachorowania na
gruZzlice, izolacja i bezzwloczne leczenie chorych, zapewnienie leczenia nieubezpieczonym i
biednym. Na podstawie tej ustawy osoby chore i pratkujace oraz podejrzane o pratkowanie
podlegaja obowiazkowemu leczeniu szpitalnemu.
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