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W tym roku juz po raz kolejny obchodzimy Swiatowy Dzien Walki z Gruzlica. To
miedzynarodowe $wieto zostalo ustanowione przez Swiatowe Zgromadzenie WHO w
100 rocznice poinformowania swiata nauki o wyizolowaniu pratka gruzlicy przez
Roberta Kocha w 1882. Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny im. sw. Rafala w
Czerwonej Gorze zaplanowal akcje edukacyjna majaca na celu podnoszenie wiedzy
spoleczenstwa dotyczacej profilaktyki oraz metod leczenia jednej z najstarszych
choroéb zakaznych jaka jest gruzlica.

Od 2018r Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rafala realizuje Regionalny Program
Zdrowotny w zakresie Wczesnej diagnostyki gruzlicy u mieszkancow wojewddztwa
sSwietokrzyskiego z grup szczegdlnego ryzyka.

Coroczne obchody w dniu 24 marca majg na celu podnoszenie wiedzy spoteczenstwa na
temat profilaktyki oraz metod leczenia schorzenia. Pomimo, iz gruzlica jest jedna z
najstarszych choréb zakaznych, ciggle stanowi istotny problem epidemiologiczny, medyczny
i spoteczny.

Gruzlica - opis choroby

Jeszcze do niedawna uwazano, ze gruzlica jest choroba spoteczna, ktéra dotyczy tylko osob
biednych lub z marginesu spotecznego. Dzi$ jest wiadomo, ze na gruzlice moze zachorowac
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kazdy, niezaleznie od tego, z jakiej warstwy spotecznej sie wywodzi.
Gruzlica - grupy podwyzszonego ryzyka

Najczesciej do rozwoju choroby dochodzi u dzieci do lat 5, 0s6b w podeszlym wieku, z
obnizona odpornoscia (np. po przeszczepach narzadow), leczonych kortykosteroidami,
cytostatykami z powodu choroby nowotworowej, niedozywionych lub naduzywajacych
alkoholu, palacych papierosy. W grupie podwyzszonego ryzyka sa rowniez chorzy na inne
choroby przewlekte

m.in. na cukrzyce oraz osoby stosujace diety odchudzajace czy osoby mieszkajace w duzych
skupiskach ludnosci (np. wiezniowie, mieszkancy koszaréw, osoby korzystajace z
noclegowni, pensjonariusze domow opieki), przybywajace w ciemnych i wilgotnych, stabo
wentylowanych pomieszczeniach.

Epidemiologia

Gruzlica, znana w przesztosci jako ,suchoty” lub ,biata plaga”, wciaz stanowi powazny
problem epidemiologiczny na catym swiecie. W Polsce na gruzlice choruje co roku okoto
8000 osob. Blisko potowa z nich pratkuje i jest zrédltem zakazenia dla innych. Zapadalnos¢
na gruzlice w Polsce jest wciaz wyzsza niz Srednia w krajach Unii Europejskiej. Za wzrost
liczby przypadkdéw choroby odpowiedzialna jest miedzy innymi epidemia gruzlicy opornej na
wiele lekéw (multidrugresistant - MDR). Czynnikiem etiologicznym gruzlicy sa pratki z
grupy Mycobacterium tuberculosis complex.

Drogi zakazenia i przebieg choroby

Gruzlica przenoszona jest gtownie droga kropelkowa. Najwiecej pratkow wydobywa sie z
drég oddechowych w czasie kaszlu, odkrztuszania wydzieliny, kichania lub rozmowy.
Powstaly w wyniku tego aerozol zawiera pratki gruzlicy, ktore wraz z powietrzem sa
wdychane przez osoby przebywajace w otoczeniu pratkujacego chorego. Znacznie rzadziej
do zakazenia dochodzi droga pokarmowa m.in. poprzez spozycie skazonego mleka lub miesa
zwierzat chorych na gruZzlice, czy poprzez kontakt bezposredni z uszkodzona skéra lub
btonami sluzowymi.

Zr6diem zakazenia sa najczesciej osoby chore na gruzlice, w fazie pratkowania. Okres
wylegania choroby jest trudny do okreslenia. Ryzyko zachorowania osoby zakazonej nie
przekraczal0% i utrzymuje sie przez cate zycie, ale najwieksze jest w ciggu 2 pierwszych lat
po zakazeniu . Na skutek aktywacji bakterii poprzez spadek odpornosci w wyniku np.
niedozywienia, moze doj$¢ do rozprzestrzenienia sie pratkéw gruzlicy w catym organizmie.
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W zaleznosci od miejsca powstania ogniska zapalnego wyrdznia sie gruzlice ptuc, oplucnowa
postac¢ gruzlicy, kostno- stawowa, uktadu moczowego, weztow chtonnych oraz zapalenie
opon mozgowo-rdzeniowych o etiologii gruzliczej. Najczestsza jednak postacia choroby jest
gruzlica ptuc. Objawy zakazenia w poczatkowej fazie choroby, o ile wystepuja, sa mato
charakterystyczne.

Gruzlica - objawy
Do najczestszych objawow gruzlicy pluc naleza:

* ucigzliwy i przewlekly suchy kaszel utrzymujacy sie co najmniej trzy tygodnie,
mokry kaszel z odksztuszaniem plwociny (w zaawansowanym stadium choroby),
nawracajace stany podgoraczkowe lub goraczka,

nocne poty,

ostabienie, latwe meczenie sie,

brak apetytu i utrata masy ciata.

W przypadku braku leczenia gruzlicy moze pojawic sie:

» krwioplucie,
 bdl w Kklatce piersiowej,
* dusznosc.

Diagnostyka

Oprodcz dokladnie zebranego wywiadu z pacjentem na temat objawow klinicznych oraz
srodowiska pacjenta diagnozowanie gruzlicy oparte jest na:

» hodowli pratkéw na podtozach bakteriologicznych oraz
 badaniu bakterioskopowym plwociny,

» radiologicznej ocenie zmian w klatce piersiowej,

» wynikach tuberkulinowego testu skérnego,

» wynikach testow molekularnych lub

» metodach wykorzystujacych mykobakteriofagi.

Leczenie

Standardowe leczenie gruZzlicy ptuc i gruzlicy pozaptucnej trwa 6 miesiecy i polega na
przyjmowaniu w pierwszym etapie w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta 3- 4 lekéw:
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ryfampicyny, izoniazydu, pirazynamidu i etambutolu, a nastepnie przez kolejne miesigce 2
lekéw: izoniazydu i ryfampicyny. W przypadku wykrycia lekoopornosci pratkéw odpowiednio
modyfikuje sie leczenie w oparciu o wynik badania lekowrazliwosci. W leczeniu gruzlicy
szczegOlnie wazne jest stosowanie sie $cisle do zalecen lekarzy oraz nie przerywanie kuracji.
W przypadku niesystematycznego lub zbyt krotkiego przyjmowania lekow istnieje duze
ryzyko, ze najbardziej oporne pratki przezyja a leczenie bedzie nieskuteczne.

Profilaktyka gruzlicy

Gruzlica moze prowadzi¢ do groznych powiktan, a nawet do $mierci, zwlaszcza dzieci oraz
0s0b starszych, z chorobami wspdtistniejacymi. Dlatego tak wazne jest zapobieganie tej
chorobie. Podstawa profilaktyki gruZzlicy jest:

» wczesne wykrywanie choroby oraz rozpoczecie procesu leczenia,

 badanie czltonkdéw rodziny osob, u ktorych rozpoznano gruzlice w celu jej wykluczenia,

» poprawa warunkow zycia oraz pracy (lepsze warunki sanitarne, nastonecznione
pomieszczenia),

 zaniechanie palenia tytoniu oraz unikanie naduzywania alkoholu, narkotykdw,

 przestrzeganie zasad higieny - zakrywanie dtonia ust podczas kaszlu, odkrztuszania
oraz kichania,

» poddawanie sie szczepieniu BCG, ktére w Polsce jest obowiazkowe.

e Pamietaj!

Wczesne wykrycie i systematyczne leczenie powoduje powrot osoby
chorej do pelnego zdrowia

Jezeli zauwazyltes u siebie objawy, ktore moga wskazywaé na zakazenie pratkiem gruzlicy, to
skontaktuj sie z lekarzem specjalista chordb ptuc.

Opracowanie: Bogumita Kowalczyk-Sroka Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rafata
w Checinach ul. Czerwona Géra 10, 26- 060 Checiny

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro 24 marca - Swiatowy Dzieh Walki z
Gruzlica | 4



