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24 pazdziernika - Swiatowy Dzien Walki z Otyloscia.
Akcja profilaktyczna w SCO

Ile w masie naszego ciata stanowi tkanka ttuszczowa, jak sie zdrowo odzywiac i zy¢, by
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia nowotworéw zwigzanych z nadwaga i otytoscia bedzie mozna
sie dowiedzieé¢ w poniedziatek, 24 pazdziernika w Swietokrzyskim Centrum Onkologii.

24 pazdziernika w ramach Swiatowego Dnia Walki z Otyloscia Swietokrzyskie Centrum
Onkologii zaprasza na akcje profilaktyczna. W godzinach 10-12 w holu gtéwnym SCO bedzie
mozna bezplatnie skorzysta¢ z badania sktadu masy ciata z pomiarem tkanki ttuszczowej,
pomiaru poziomu glukozy we krwi, ciSnienia tetniczego.

Dietetycy i specjalisci promocji zdrowia beda udzielali porad dotyczacych zmian w stylu
zycia. Bedzie réwniez prowadzona nauka samobadania piersi na fantomach. Partnerem akgji
jest Natur House.

Jak informuje Jadwiga Zapala, specjalista promocji zdrowia SCO, nadwaga i otyto$¢ sa
czynnikami ryzyka wielu nowotwordéw ztosliwych, miedzy innymi raka piersi, trzustki, jelita
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grubego, gruczotu krokowego.
W Polsce z problemem otytosci boryka sie ponad 80 tys. oséb. Nadwage ma co drugi dorosty
Polak i co trzecie dziecko.
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