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Jest prreznacrona wiainie dia Clebla

W Sobkowie mezczyzni naucza sie profilaktyki raka
piersi

Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach wraz Gminnym Os$rodkiem Zdrowia w
Wodzistawiu - partnerem projektu ,Zyj zdrowo - wsparcie profilaktyki raka piersi w
Subregionie Zachodnim” zaprasza 30 stycznia mezczyzn w wieku 18 - 64 lat - mieszkancow
gminy Sobkdw na bezplatne spotkania edukacyjne poswiecone profilaktyce raka piersi.

Na spotkaniu panowie dowiedza sie:

» jak unika¢ czynnikow ryzyka zachorowania na raka piersi,

» jak prowadzi¢ samobadanie piersi i samoobserwacji swojego organizmu,
* jak prowadzi¢ zdrowy styl zycia,

» na czym polega mammografia i jakie sa zalety tego badania,

* jak sie przygotowac do badania mammograficznego,

» jak skorzysta¢ z bezptatnego transportu na badania.

Uczestnicy spotkania wezma udziat w konkursie na hasto zachecajace do badan -
mammografii. Na autoréw najciekawszych haset czekaja nagrody - sprzet AGD.

Spotkanie dla mezczyzn w wieku 18-64 lata: 30 stycznia, godz. 14.30 -18.30, Urzad
Gminy w Sobkowie, Plac Wolnosci 12.
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