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27 lipca 2021

Wiejskie SPA w skansenie w Tokarni

Wiejskie SPA - to kolejne spotkanie w ramach cyklu “Rodzinne niedziele w
skansenie”, ktore odbedzie sie 1 sierpnia 2021 roku w Parku Etnograficznym w
Tokarni. Na scenie odbeda sie min. ,Spotkania w zlocie, zieleni i blekicie”, rodzinne
zmagania z wiedzy o medycynie ludowej, prezentacje porad balneologicznych
ksiedza Sebastiana Kneippa.

- W sielskiej atmosferze chcemy przyblizy¢ dawne sposoby dbania o urode i
higiene. Uwrazliwi¢ na wlasciwosci prozdrowotne naturalnych zasobéw naszego
regionu, takich jak woda i roslinnos$¢. PrzygotowaliSmy szereg aktywnosci
muzealnych dla wszystkich, niezaleznie od wieku. Bedzie mozna miedzy innymi
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zobaczy¢ jak przygotowac ziotowy krem do rak, wystucha¢ gawed o ziotach i ich
zastosowaniu w kosmetyce. Na warsztatach plastycznych bedzie mozna wykonac
pachnaca pocztowke. Chetnych zapraszamy na spacery szlakiem naszej Sciezki
przyrodniczej pod hastem: ,Roslinne zdrowie obok nas” - méwi Aleksandra
Imosa, koordynatorka wydarzenia.

Na scenie odbeda sie min. ,,Spotkania w ztocie, zieleni i biekicie”, rodzinne zmagania z
wiedzy o medycynie ludowej, prezentacje porad balneologicznych ksiedza Sebastiana
Kneippa. Uczestnikow zaprosimy takze na ,Muzealne ruszenie” - beda to relaksacyjne
zajecia fitness odbywajace sie pod hastem ,Rozciaganie na sianie” oraz konkurs dla sitaczy.
Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie ,Kiermasz naturalnego piekna” z udzialem wystawcow
oferujacych naturalne produkty kosmetyczne i zielarskie.

- Celem przedsiewziecia jest zapoznanie uczestnikow z praktykami higienicznymi sprzed
ponad stu lat, zarowno w sSrodowisku wiejskim jak i dworskim, kiedy to ksztaltowato sie
dzisiejsze podejscie do dbania o czystos¢. W otoczce zagadnien zwiazanych z kosmetyka i
zielarstwem chcemy przekazac takze dawne podejscie do wody, ktérej pozyskiwanie byto
oparte na mozolnej pracy, szacunku i pokorze - dodaje Aleksandra Imosa.

Wydarzenie odbedzie sie w sektorze dworsko - folwarcznym w godzinach od 11.00 do
16.00. W niedziele z Kielc do Tokarni mozna dojecha¢ specjalng linig autobusowa T.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Wiejskie SPA w skansenie w Tokarni | 2


https://ztm.kielce.pl/rozklady/rozklady/000t/w.htm

