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4 lutego – Światowy Dzień Walki z Rakiem

Dziś obchodzimy Światowy Dzień Walki z Rakiem. Głównym celem tego święta jest szerzenie
wiedzy na temat nowotworów oraz zachęcanie do działań profilaktycznych. W
Świętokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach będą uczyć jak skutecznie zapobiegać
nowotworom.

Dziś od godz. 10.00 do 16.00 w holu placówki na pierwszym piętrze przed wejściem do
działu chirurgii, specjaliści ŚCO zachęcać będą do rzucenia palenia, zdrowego odżywiania
oraz kontroli masy ciała. Chętni będą mogli zmierzyć wskaźnik BMI czy tlenek węgla w
wydychanym powietrzu. Wszystkie badania i porady będą bezpłatne. Specjaliści będą
również zachęcać do badań profilaktycznych umożliwiających wykrycie raka szyjki macicy i
piersi.

Jak szacuje Światowa Organizacja Zdrowia (WHO), co roku na całym świecie wykrywa się
ponad 11 milionów nowych rozpoznań nowotworowych, z czego średnio co ósma osoba
umiera przedwcześnie z tego powodu.


