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4 lutego - Swiatowy Dzien Walki z Rakiem

Dzi$ obchodzimy Swiatowy Dziefi Walki z Rakiem. Gldwnym celem tego $wieta jest szerzenie
wiedzy na temat nowotworow oraz zachecanie do dziatan profilaktycznych. W
Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach beda uczy¢ jak skutecznie zapobiegac
nowotworom.

Dzi$ od godz. 10.00 do 16.00 w holu placowki na pierwszym pietrze przed wejsciem do
dzialu chirurgii, specjalisci SCO zachecaé beda do rzucenia palenia, zdrowego odzywiania
oraz kontroli masy ciata. Chetni beda mogli zmierzy¢ wskaznik BMI czy tlenek wegla w
wydychanym powietrzu. Wszystkie badania i porady beda bezptatne. Specjalisci beda
rowniez zachecaé¢ do badan profilaktycznych umozliwiajacych wykrycie raka szyjki macicy i
piersi.

Jak szacuje Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), co roku na catym $wiecie wykrywa sie
ponad 11 milionéw nowych rozpoznan nowotworowych, z czego srednio co ésma osoba
umiera przedwczesnie z tego powodu.
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