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4 lutego 2025

4 LUTEGO SWIATOWY DZIEN WALKI Z RAKIEM

Dzien ten zostal ustanowiony w roku 2000, podczas Swiatowego Szczytu Walki z
Rakiem w Paryzu. Rak to choroba, w ktorej komorki rozrastaja sie w sposob
niekontrolowany, powodujac powstawanie guzow. W krajach Unii Europejskiej
nowotwory staly sie gtdwna przyczyna zgonow. Rak jest najczesciej diagnozowany u
0s0b w srednim i starszym wieku. Jednak do zmian w komérkach, ktore prowadza
do nowotworu dochodzi znacznie wczesniej.

Szacuje sie, ze potowy zachorowan na nowotwory mozna unikna¢ dzieki stosowaniu sie do
wskazowek zawartych w Europejskim Kodeksie Walki z Rakiem (The European Code Against
Cancer), ktory powstat z inspiracji Komisji Europejskiej. Ma on na celu edukacje
spoteczenistwa na temat dziatan, ktére warto podjac, aby ograniczy¢ ryzyko zachorowania na
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chorobe nowotworowa. Europejski Kodeks Walki z Rakiem sktada sie z dwunastu zalecen, do
ktorych wiekszos¢ ludzi moze sie stosowac bez jakichkolwiek specjalnych umiejetnosci.
Stosujac sie do tych zalecen znaczaco zmniejszamy ryzyko zachorowania i zgonu z powodu
raka. W profilaktyce nowotworéw warto uwzgledni¢ cenne wskazéwki zawarte w
Europejskim Kodeksie Walki z Rakiem.

Wiecej informacji

Artykuly zawieraja tresci bedace w posiadaniu podmiotu publicznego, ktore nie zostaty
przez niego wytworzone. Dostosowanie do wymagan dostepnosci cyfrowej wymaga
modyfikacji, do ktorej organ nie jest uprawniony (art. 3 ustawy z dnia 4 kwietnia 2019 r. o
dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych -
Dz.U. z 2019, poz. 848 ze zm.).
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