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4 lutego 2021 - Swiatowy Dzien Walki z Rakiem.
Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rafala w
Checinach zaprasza na bezplatne badania w kierunku
raka

W tym roku juz po raz kolejny obchodzimy Swiatowy Dzien Walki z Rakiem. To
miedzynarodowe $wieto zostalo ustanowione w 2000 roku podczas Swiatowego
Szczytu Walki z Rakiem w Paryzu. Jego coroczne obchody w dniu 4 lutego maja na
celu podnoszenie wiedzy zaréwno wsrdd personelu medycznego jak i
spoleczenstwa na temat objawow, diagnostyki, metod leczenia oraz profilaktyki
schorzen nowotworowych.

Pomimo coraz lepszej znajomosci czynnikéw etiologicznych, metod ich wykrywania oraz
mozliwosci terapeutycznych, choroby nowotworowe stanowia nadal wazny problem
kliniczny.
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Epidemiologia nowotworéow w Polsce

W Polsce nowotwory stanowia druga, po chorobach uktadu krazenia, najbardziej
rozpowszechniona chorobe oraz najczestsza przyczyne zgondw. Aktualnie rocznie choroby
nowotworowe rozpoznawane sg u okoto 165 000 osob. Szacuje sie, ze w 2030 roku liczba
zachorowan na raka wzrosnie do ok. 200 000 przypadkdéw rocznie.

Nowotwory to problem nie tylko 0s6b w Srednim i starszym wieku. Dotyczy on réwniez
mlodych - mozna powiedzie¢, ze coraz mtodszych Polakéw. Obserwowany wzrost liczby
zachorowan na choroby nowotworowe jest wynikiem zmian demograficznych, jak i skutkiem
narazenia na czynniki ryzyka, szczegolnie wynikajacych ze zmian cywilizacyjnych.

Czynniki predysponujace do rozwoju choroby nowotworowej
Najczesciej wymienianymi czynnikami ryzyka zachorowania na raka jest:

* palenie tytoniu

dieta i sposéb odzywiania

zakazenia i wirusy

czynniki zawodowe

ryzykowne zachowania seksualne, dzietnosc¢

naduzywanie alkoholu

zanieczyszczenie srodowiska

« predyspozycja rodzinna i osobnicza (okoto 5-15% wszystkich nowotwordw).

Objawy raka

Choroba nowotworowa moze dawac¢ symptomy niespecyficzne i niecharakterystyczne. Do
najczestszych objawow raka zaliczamy:

» zmiany skorne (na wardze, w jamie ustnej, narzadach piciowych) w postaci owrzodzen,
zmiana wygladu znamienia, krwawienie z brodawki

» zmiana wygladu jader, asymetria piersi lub innej czesci ciata, powiekszone wezly
chlonne,

» zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego (trudnosci w potykaniu, uczucie petnosci w
nadbrzuszu, zaparcia, biegunki, krew w stolcu)

 utrata wagi i niekontrolowane chudniecie

» ostabienie, zmeczenie, apatia, problemy ze snem

krwioplucie, dtugotrwata chrypka, zmiana charakteru kaszlu
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» krwawienia i nieprawidtowe wydzieliny z drég rodnych

» krwiomocz, parcie na mocz, trudnosci w oddawaniu moczu

* bol, dusznosé, przewlekta goraczka, nocne poty

» poranne wymioty, zaburzenia Swiadomosci, napady padaczkowe

Pamietajmy, ze objawy nowotwordéw czesto sa niespecyficzne, kojarzymy je z ostabieniem,
przemeczeniem czy stresem. Jezeli zmeczenie, goraczka, nocne poty, kaszel nie ustepuja w
ciggu 2 tygodni lub maja charakter nawracajacy nalezy udac sie do lekarza i skonsultowac z
nim wynik.

Diagnostyka choroby nowotworowej

Wstepna diagnostyka schorzen nowotworowych nalezy do kompetencji lekarza rodzinnego
POZ. Konsultacja lekarska obejmuje m.in. zebranie wywiadu, informacji na temat stanu
zdrowia oraz zachowan zdrowotnych. W przypadku wystepowania potencjalnych objawow
raka pacjent prawo do specjalistycznych badan lub wystawienia tzw. zielonej karty
diagnostyki i leczenia onkologicznego. W diagnostyce choroby nowotworowej zaleca sie:

 badania laboratoryjne - odchylenia w wynikach moga sugerowac¢ chorobe
nowotworowa

 zbadanie poziomu markeréw nowotworowych

» przeprowadzenie wywiadu rodzinnego - ustalenie czy w rodzinie wystepowaty
nowotwory i jezeli tak, to jakie

» badania obrazowe - diagnostyka onkologiczna z wykorzystaniem USG, RTG, tomografii
komputerowej, pozytonowego tomografu emisyjnego PET, rezonansu magnetycznego.

Zapraszamy do Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego im. sw.
Rafala w Checinach

W Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym im. sw. Rafata w Checinach mozna wykonac
bezptatne badania w kierunku raka:

 7otadka,
 odbytu oraz jelita grubego zaréwno w warunkach ambulatoryjnych jak i w trakcie
hospitalizacji pacjenta w oddziale Chirurgii Ogdlnej i Onkologiczne;j.

Dzieki nowoczesnej Pracowni Endoskopowej oraz Tomografii Komputerowej lekarze
specjalisci z oddziatéw pulmonologicznych oraz Chirurgii Klatki Piersiowej diagnozuja
choroby nowotworowe uktadu oddechowego - raka oskrzeli oraz ptuc. Natomiast w oddziale
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Urologii prowadzona jest m.in. diagnostyka w kierunku raka prostaty, jader oraz raka nerki.

Leczenie choroby nowotworowej
W onkologii stosuje sie metody leczenia:

» miejscowe (operacja chirurgiczna, radioterapia),
« systemowe (podanie lekow ogdlnoustrojowo).

Sposoby leczenia systemowego:

» chemioterapia - leczenie systemowe z uzyciem lekdw doprowadzajacych do $mierci
komdrek nowotworowych (cytostatyki),

» hormonoterapia - leczenie systemowe z wykorzystaniem lekéw hormonalnie czynnych,

» immunoterapia - leczenie systemowe polegajace na zastosowaniu lekow wplywajacych
na uktad odpornosciowy,

» leczenie celowane - leczenie systemowe z wykorzystaniem lekow dziatajacych na
konkretny receptor umiejscowiony na komdrce nowotworowej lub blokujace
przekazywanie informacji wewnatrz komaorki

Przebieg choroby nowotworowej i rokowanie

Wraz ze wzrostem rozlegtosci nowotworu pogarsza sie rokowanie i zmniejsza skutecznosc
leczenia onkologicznego. Odsetek wieloletnich przezy¢ pacjentéw z rakiem jest wyzszy w
przypadku choroby ograniczonej do narzadu niz w przypadku pojawienia sie przerzutow
odlegtych. Dlatego tak wazne jest by diagnostyka byta wykonana jak najszybciej, bowiem w
przypadku choroby nowotworowej kilkumiesieczne op6znienie w rozpoznaniu choroby moze
skutkowac znaczacym pogorszeniem wynikéw leczenia a nawet brakiem mozliwosci
wyleczenia.

Koronawirus SARS CoV-2 a choroba nowotworowa

Wedhig Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) osoby, ktére lecza sie z powodu choroby
nowotworowej sa zaliczane do grupy zwiekszonego ryzyka ciezkiej postaci zakazenia
koronawirusem, bowiem maja stabszy uktad immunologiczny. A zatem w takim przypadku
nalezy bezwzglednie przestrzegac zalecen kwarantanny, ogranicza¢ do minimum wyjscia z
domu i zachowywac zdrowy tryb zycia, w tym czesto my¢ i dezynfekowac rece oraz zastania¢
usta i twarz maseczka.
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Profilaktyka nowotwordow

Europejski Kodeks Walki z Rakiem stanowi kompendium wiedzy dotyczacej profilaktyki
raka. Gléwne przestanie Kodeksu brzmi: Prowadzac zdrowy tryb zycia, mozna poprawié
ogolny stan zdrowia i zapobiec wielu zgonom z powodu nowotworow ztosliwych.

12 sposobdéw na zmniejszenie ryzyka zachorowania na raka:

Al S

10.

11.

12.

Nie pal. Nie uzywaj tytoniu w zadnej postaci.

Stworz w domu srodowisko wolne od dymu tytoniowego.

Utrzymuj prawidtowa mase ciata.

Badz aktywny fizycznie w codziennym zyciu. Ogranicz czas spedzany na siedzaco.
Przestrzegaj zalecen prawidtowego sposobu zywienia: jedz duzo produktéw
pelnoziarnistych, roslin straczkowych, warzyw i owocow; ogranicz spozycie
wysokokalorycznych produktéw spozywczych (o wysokiej zawartosci cukru lub
ttuszczu) i unikaj napojow stodzonych; unikaj przetworzonego miesa; ogranicz spozycie
miesa czerwonego i zywnosci z duza zawartoscia soli.

. Jesli pijesz alkohol dowolnego rodzaju, ogranicz jego spozycie. Abstynencja pomaga

zapobiega¢ nowotworom.

. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne (dotyczy to szczegdlnie dzieci).

Chron sie przed stoncem, uzywaj produktéw przeznaczonych do ochrony
przeciwstonecznej. Nie korzystaj z solarium.

Chron sie przed dzialaniem substancji rakotworczych w miejscu pracy. Postepuj
zgodnie z zaleceniami dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny pracy.

Dowiedz sie, czy w domu jeste$ narazony na naturalne promieniowanie spowodowane
wysokim stezeniem radonu. Podejmij dziatania na rzecz zmniejszenia jego poziomu.
Kobiety powinny pamieta¢ o tym, ze: karmienie piersig zmniejsza u matki ryzyko
zachorowania na raka. Jesli mozesz, karm swoje dziecko piersia; hormonalna terapia
zastepcza zwieksza ryzyko rozwoju niektorych rodzajow nowotworow. Ogranicz jej
stosowanie.

Zadbaj o to, aby twoje dzieci poddano szczepieniom ochronnym przeciwko:
wirusowemu zapaleniu watroby typu B (dotyczy noworodkéw);  wirusowi
brodawczaka ludzkiego - HPV (dotyczy dziewczat).

Bierz udzial w zorganizowanych programach badan przesiewowych w celu wczesnego
wykrywania: raka jelita grubego (zalecenie dotyczy zaréwno mezczyzn, jak i kobiet);
raka piersi (u kobiet); raka szyjki macicy (u kobiet).

Codzienna prace w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym im. $w. Rafata w Checinach w
zakresie promocji zdrowia oraz edukacji zdrowotnej uzupetniaja materiaty edukacyjne
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zamieszczone na tablicach informacyjnych placéwki.
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