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48 godzin rowerem po Syberii

Do minus 45 stopni Celsjusza dochodzily temperatury podczas bicia rekordéow Guinessa w
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ciaglej jezdzie na rowerze przez mieszkajacego w naszym wojewddztwie Waleriana
Romanowskiego. W Urzedzie Marszatkowskim spotkali sie z nim marszatek wojewddztwa
Swietokrzyskiego Adam Jarubas oraz wicemarszatek Jan Mac¢kowiak. Sponsorem wyjazdu
Polaka na Syberie byto Uzdrowisko Busko - Zdroj.

- Walerian Romanowski to przyktad czlowieka, ktéry potwierdza, ze prawdziwe bariery
stawiamy sobie w gtowie. Przyktad rekordu i osobistych aktywnosci pana Waleriana
pokazuje, jakie sukcesy w ekstremalnych warunkach cztowiek moze osiagna¢. Chcemy, aby
opowiedzial nam, jak czerpac¢ sily w takich warunkach, jak sie motywowac. Cieszymy sie, ze
wybrat nasze wojewddztwo jako miejsce do zamieszkania, ze prowadzi tu swoja dziatalnos¢
gospodarcza. Mamy réwniez nadzieje, ze opowie nam o nowych planach, w ktérych
realizacje chetnie sie wlaczymy - powiedzial marszatek Adam Jarubas, ktéry wreczyt
Walerianowi Romanowskiemu pamigtkowy grawerton.

W spotkaniu wzieli udziat oprocz marszatka Jarubasa wicemarszatek Jan Mackowiak,
Sekretarz Wojewddztwa Bernard Antos oraz prezes zarzadu , Uzdrowiska Busko - Zdréj” S.
A. Wojciech Legawiec. Romanowski na poczatku tego roku ustanowit 3 rekordy Guinessa w
ciagtej (12, 24 oraz 48 godzin) jezdzie rowerem w warunkach ekstremalnych czyli skrajnie
niskich temperaturach na péinocnym biegunie zimna, we wschodniej Syberii.

- Przeprowadzitem sie do Polski majac 20 lat i po pieciu latach wziglem udziat w
mistrzostwach Polski w kategorii Masters. Powiedziano mi jednak, ze jestem juz za stary na
zawodowa kariere. To mnie zmotywowato. Bratem udziat w wyscigach 24-godzinnych, potem
przeszedtem na wyscigi 48-godzinne bo wedtug mnie prawdziwa zabawa zaczyna sie po
dobie jazdy. Do poziomu, ktéry mam obecnie, dochodzilem zatem przez ostatnie 15 lat -
moéwil Walerian Romanowski.

Wicemarszalek Jan Mackowiak byl zainteresowany tym, jakie byly najwieksze wyzwania
stojace przed Romanowskim. Jak sie okazuje, do catej wyprawy rekordzista podszedt
analitycznie - Na miejsce bicia rekordu wybraliSmy najzimniejsze zamieszkane przez ludzi
miejsce na Swiecie i to wtasnie chidéd i zachowanie w nim organizmu byto najwieksza
niewiadoma. PodeszliSmy do tego naukowo, wspotpracujac z Politechnika Krakowska by
osiagnac to wszystko bez uszczerbku na zdrowiu. To nie tylko trening fizyczny, ale réwniez
dieta czy styl zycia. Jezeli jest to wszystko osiggniete, to mozemy osiagnac¢ wiecej -
powiedzial Romanowski, ktéry zdradzil, ze podczas proby bycia rekordu zjadt 50 tys. kalorii
w ciagu 48 godzin, a mimo to schudt 4 kilogramy.
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Latwo jednak nie byto - Po pierwszej dobie bytem tak wyczerpany, jakbym jechat juz dwie
doby. Musiatem znalez¢ wewnetrzne sity tak aby nogi jechaly, aby to gtowa decydowala -
dodal rekordzista.

Opowiadat on réwniez o przyjeciu lokalnej spotecznosci, ktéra ma bardzo pozytywny
stosunek do Polakow.

- Okoliczni mieszkancy watpili czy nam sie to uda, bo wczesniej probowali tego Chinczyk i
Wtoch. Potem zaczeli mi jednak kibicowac¢ i bytoby mi gtupio gdybym nie ukonczyt.
Musiatem przedstawic¢ sobie takie argumenty, by przekonac sie do jechania dalej -
zazartowat.

Podczas wyprawy na Syberie Romanowski promowat nie tylko Uzdrowisko Busko - Zdréj,
ktore bylo sponsorem jego proby, ale réwniez dawstwo szpiku kostnego dla chorych na
biataczke.

- Ja jechalem te 48 godzin, odpoczatem i nadal moge robi¢ co zechce, oni takiej mozliwosci
nie majq, a ich walka trwa znacznie dtuzej. Moje osiagniecia sa niczym w poréwnaniu z ich
zmaganiami. Dlatego promuje oddawanie szpiku - powiedzial Romanowski.

Teraz planuje on juz kolejne wyprawy. Tym razem chce zmierzyc¢ sie z ekstremalnym upatem
i temperaturami dochodzacymi do 50 stopni Celsjusza w Iranie.
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