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7 grudnia - Biala sobota z profilaktyka w SCO

7 grudnia zapraszamy do Swietokrzyskiego Centrum Onkologii na Biala sobote z
profilaktyka. Tym razem bedzie mozna skorzystac¢ z profilaktycznej cytologii
(konwencjonalnej i na podlozu plynnym), nauki samobadania piersi na fantomach
oraz z programu Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw.

Prosimy o wczesniejsza rejestracje telefoniczna:

* na cytologie w Programie Profilaktyki raka szyjki macicy, tel. 609 99 00 33, badania
beda wykonywane w godz. 9.00-14.00

« do programu Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw, tel. 885 77 99 88, badania
beda wykonywane w godz. 9.00-12.00
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Dla kogo cytologia

Cytologia (konwencjonalna i na podtozu ptynnym - dwa badania podczas jednej wizyty) - jest
przeznaczona dla pan w wieku 25-64 lat. Zgodnie z Programem profilaktyki raka szyjki
macicy badanie nalezy wykonywaé regularnie, co 3 lata. Kobiety w wieku od 25 do 64 lat,
obciazone czynnikami ryzyka (zakazone wirusem HIV, przyjmujace leki immunosupresyjne,
zakazone HPV - typem wysokiego ryzyka) powinny wykonywac cytologie co 12 miesiecy.
Rejestracja na cytologie: 609 99 00 33.

Cytologia jest badaniem catkowicie bezbolesnym i bezpiecznym dla kobiety. Polega na
pobraniu komdrek nabtonka szyjki macicy (przez potozna lub ginekologa) do oceny pod
mikroskopem. Podczas badania wykorzystuje sie sprzet jednorazowego uzytku (wziernik i
szczoteczke cytologiczng). Wykonywana regularnie, co trzy lata, cytologia pozwala na
wykrycie stanow przednowotworowych i nowotworu w stadium przedinwazyjnym, kiedy nie
wystepuja jeszcze zadne objawy i mozliwe jest pelne wyleczenie.

Jak sie przygotowac do cytologii

» wykonuj cytologie najwczesniej 4 dni po zakonczeniu miesiaczki i nie p6zniej niz 4 dni
przed rozpoczeciem nastepne;j

 na 4 dni przed badaniem nie stosuj lekéw dopochwowych, tampondw, ani irygacji
(ptukania pochwy)

 Co najmniej na 48 godzin przed badaniem nie odbywaj stosunkow ptciowych

» na 48 godzin przed badaniem cytologicznym nie poddawaj sie badaniu
ginekologicznemu ani pobieraniu posiewdw, wymazdéw z kanatu szyjki macicy

» w przypadku wystapienia stanu zapalnego narzadu rodnego (Swiadcza o tym np.
uptawy), wykonaj cytologie po wyleczeniu sie.

Czynniki zwiekszajace ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy

« infekcja wirusem HPV

e wczesne rozpoczecie wspotzycia ptciowego, duza liczba partneréw seksualnych
» liczne cigze i porody, szczegdlnie w mtodym wieku

 przewlekte stany zapalne pochwy

« wieloletnie stosowanie hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych

» niski status socjoekonomiczny, niewtasciwa dieta, niski poziom higieny osobistej
» palenie papierosow.
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Dla kogo Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw

Z programu Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw moga skorzystaé osoby pracujace, w
wieku od 45 roku zycia, bedace mieszkanicami wojewodztwa swietokrzyskiego. Uwaga!
Osobom zakwalifikowanym do projektu bedzie pobierana krew, stad prosimy pamietac o
byciu na czczo (6 godzin od ostatniego positku). Ponadto wymagane jest zaswiadczenie od
pracodawcy o byciu zatrudnionym oraz dokument poswiadczajacy zamieszkanie na terenie
wojewddztwa $wietokrzyskiego. Do punktu rekrutacyjnego w Swietokrzyskim Centrum
Onkologii prowadza niebieskie stopki naklejone na podtodze, od wejscia gtéwnego.

Program Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw jest realizowany przez Swietokrzyskie
Centrum Onkologii we wspdtpracy z Wojewddzkim Osrodkiem Medycyny Pracy w Kielcach.
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