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Aby senior jesienia byl aktywny...

»~Aktywny Senior Jesienia” to tytul projektu, ktory realizowalo Loniowskiego
Stowarzyszenie ,Szansa”. Dzisiaj w siedzibie Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Loniowie uczestnicy projektu podsumowali wszystkie dzialania podejmowane w
ramach calego przedsiewziecia, ktore otrzymalo dofinansowanie z Urzedu
Marszaltkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego. Gosciem wydarzenia byt
Wicemarszalek Wojewddztwa Grzegorz Socha.

Na zaproszenie prezes Agnieszki Czarneckiej oraz cztonkéw L.oniowskiego Stowarzyszenie
»,Szansa”, wicemarszatek Grzegorz Socha uczestniczy! dzisiaj w Loniowie w zakonczeniu i
podsumowaniu projektu ,,Aktywny Senior Jesienig”.

Celem catego przedsiewziecia byto upowszechnianie idei integracji spotecznej i aktywnego
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spedzania czasu oraz promocja zdrowego stylu zycia. Przedsiewziecie adresowane byto do
0s6b starszych i niepetnosprawnych - wsparciem objeto 19 0s6b z niepetlnosprawnosciami
oraz ich opiekundw.

W ramach projektu stowarzyszenie ,, Szansa” zakupito specjalistyczne kijki do nordic-
walking, a takze koszulki i kamizelki odblaskowe, wykorzystywane podczas wspdlnych
spacerdéw uczestnikow projektu, prowadzonych pod opieka instruktora nordic-walking.
Projekt zakladal takze rozpowszechnienie idei integracji spotecznej, poprzez publikacje
materiatow w lokalnych mediach, zalozenie wlasnej strony Stowarzyszenia na Faceboku
oraz wydanie kalendarza na rok 2025 ze zdjeciami uczestnikow projektu.

Projekt , Aktywny Senior Jesieniq” zakladal takze przeprowadzenie dnia otwartego w
placéwce opiekunczej, jaka jest Srodowiskowy Dom Samopomocy w Loniowie, ktére
jednoczesnie byto podsumowaniem realizacji catego zadania.

Wartos¢ catkowita projektu wyniosta 5 tysiecy 370 ztotych, a zadanie otrzymato
dofinansowanie z Urzedu Marszalkowskiego Wojew6dztwa Swietokrzyskiego w wysokosci 4
tysiace ztotych.

Galeria zdjec
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