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Aby wakacje byly bezpieczne

Najblizsze miesigce to czas, na ktdry wszyscy czekamy z niecierpliwoscia. Ciepla, stoneczna
pogoda sprawia, ze w trakcie beztroskiej zabawy czesto zapominamy o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa. Niestety, policyjne wakacyjne statystyki sa bezlitosne - kazdego
roku podczas letniego wypoczynku dochodzi do duzej ilosci zdarzen i wypadkow z udziatem
zaréwno nieletnich jak i dorostych mieszkancéw naszego regionu. Zyczac wszystkim
udanych wakacji, Swietokrzyscy policjanci apeluja o rozsadek i rozwage.

Wakacje to czesto czas, ktdry chcemy spedzi¢ na beztroskiej zabawie z przyjaciétmi czy
rodzina. To réwniez czas, kiedy nasze prawie juz doroste dzieci wyjada po raz pierwszy same
na letni wypoczynek. Niestety, z ich - i naszej - nieuwagi i niefrasobliwosci, moga skorzysta¢
ztodzieje i oszusci. Aby unikngé przykrych niespodzianek pamietajmy o tym, ze przebywajac
na plazy, ptywalni czy w wakacyjnym tlumie, nalezy zwraca¢ uwage nie tylko na piekne
widoki wokdl, ale takze na swoja torbe, portfel czy telefon. Unikajmy noszenia portfela i
dokumentéw razem. Pod zadnym pozorem nie wktadajmy ich tez do tylnej kieszeni - to
wlasnie na takich beztroskich wczasowiczow czyhaja ztodzieje. Warto zadbac takze o inne
wartosciowe rzeczy, ktore zabieramy ze soba na wakacje - no$Smy je tylko w zamykanych
kieszeniach, a idac na impreze zostawmy je w bezpiecznym miejscu. Pamietajmy, ze wtasnie
w klubach czy na dyskotekach niezwykle czesto dochodzi do kradziezy.

To nie jedyne zagrozenie, ktore moze na nas czyhac¢ na wakacyjnej dyskotece. W ostatnich
latach coraz czesciej stychac o przypadkach dosypywania badz dolewania do napojoéw
roznych substancji odurzajacych. Poniewaz srodki te na ogo6t sa bezbarwne, bezzapachowe i
praktycznie bez smaku - mozna je tatwo dodac¢ do napoju bez wiedzy potencjalnej ofiary.
Osoba, pod wptywem takiej substancji, traci samokontrole i tatwo jest naktoni¢ ja do
robienia rzeczy, ktorych na nastepny dzien nie bedzie pamietata. Dlatego uczulmy nasze
nastoletnie dzieci na to, aby zawsze i wszedzie pilnowaly swoich napojow.

Pamietajmy tez o tym, ze nie tylko ,w czasie deszczu dzieci sie nudza”. Pozbawione dozoru
dorostych, wymyslaja nie zawsze bezpieczne zabawy - wakacje to czesto pierwsze
eksperymenty z alkoholem czy narkotykami. Zdarza sie, ze juz 9 czy 10-latki maja za soba
pierwsze kontakty z uzywkami. Jesli tylko zauwazymy niepokojace objawy - jak najszybciej
reagujmy na nie. Problem ,zamieciony pod dywan” sam sie nie rozwiaze. Dziecko, aby
zdoby¢ pienigdze na narkotyki czy alkohol moze zacza¢ kras¢, wynosi¢ wartosciowe rzeczy z
domu czy wymuszac na innych dzieciach oddawanie pieniedzy.
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Koniec roku szkolnego i poczatek wakacji to rowniez czas wzmozonych ucieczek z domow.
Czes¢ nastolatkow ucieka, aby zazna¢ niczym ,nieskrepowanej wolnosci”, czes$¢ bo boi sie
reakcji np. na szkolne niepowodzenia. Kiedy juz dojdzie do takiej sytuacji, jak najszybciej
zgtosmy zaginiecie dziecka w najblizszej jednostce Policji - policjant ma obowiazek przyjac
zgtoszenie od razu. Nie ma przepisu méwiacego, ze od chwili zaginiecia do przyjecia
zgtoszenia musi uptynaé jakis czas (np. 48 godzin). Idac na policje zabierzmy ze soba jak
najbardziej aktualne zdjecie dziecka. Sprawdzmy, czy w jego pokoju jest cos, co mogtoby
wskazywac¢ na ewentualne motywy ucieczki lub cos, co mogtoby wskaza¢ miejsce gdzie moze
ono przebywaé. W tym celu mozemy np. sprawdzic¢ ostatnio odwiedzane przez dziecko
strony internetowe czy poczte elektroniczna. Ustalmy tez miejsca, w ktorych dziecko
najczesciej spedza wolny czas. Pamietajmy o poinformowaniu najblizszej jednostki policji o
powrocie dziecka do domu. Od tego, w jaki sposéb przyjmiemy uciekiniera, zalezy czy nie
bedzie chcial uciec ponownie.

To nie jedyne niebezpieczenstwa, ktére moga czeka¢ naszych najmtodszych cztonkow
rodziny podczas wakacji. Coraz czesciej do szpitali trafiaja dzieci, ktore doswiadczyty
roznego rodzaju atakow ze strony zwierzat, w szczegolnosci psow. Dlatego tez przestrzezmy
swoje dziecko przed kontaktami z dzikimi zwierzetami czy bezpanskimi psami. Nauczmy je,
ze nie wolno podchodzi¢ do zwierzecia, ktdre przed nim nie ucieka, i ze pod zadnym
pozorem nie wolno takiego zwierzaka gtaskac lub draznic.

Co zrobic¢ gdy pies zaatakuje?

- pod zadnym pozorem nie wolno uciekac

- nie patrzmy psu w oczy, nie okazujmy strachu

- nie odwracamy sie od psa - jesli jest duzy moze skoczy¢ i przewroci¢ swoja ofiare

- prébujemy stanac do psa bokiem, na lekko rozstawionych nogach - taka pozycja pozwali
utrzymac réwnowage.

- w razie potrzeby staramy sie przyjac pozycje zotwia - splatamy dionie do wewnatrz,
chowamy kciuki do srodka, rece zaktadamy na kark i ostaniamy nimi takze uszy, nastepnie
kucamy i przyciagamy gtowe jak najblizej kolan.

Takze woda moze stanowi¢ powazne zagrozenie dla naszych milusinskich. Niestety,
wiekszos¢é utonie¢, ktorych ofiarami sa dzieci, jest rezultatem braku wyobrazni dorostych.
Dlatego tez podczas pobytu nad woda pamietajmy, ze najbezpieczniejsza kapiel to ta w
miejscach odpowiednio zorganizowanych i oznakowanych, bedacych pod nadzorem
ratownikéw. Nie zapominajmy tez o tym, Ze to na nas - dorostych - ciazy obowiazek
zapewnienia opieki nad dzie¢mi. Jesli dzieci sa w wodzie miejmy nad nimi ciggty nadzor,
rowniez wowczas, gdy umieja juz ptywac - zwyklte zachtysniecie woda moze skonczyc¢ sie
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utonieciem!

Pamietajmy, ze zawsze i wszedzie trzeba zachowaé ostroznosé i zdrowy rozsadek !!! To
zapewni nam bezpieczenstwo.

WAKACJE W DOMU:

- nauczmy dziecko, aby pod zadnym pozorem nie wpuszczato do domu nieznanych, obcych
mu 0s0b

- przypominajmy dzieciom, aby w rozmowach telefonicznych badz osobistych kontaktach z
nieznajomymi, nie podawaly szczegotdéw dotyczacych majatku i nieobecnosci dorostych w
domu

- uczulmy dziecko, aby nie wsiadato do windy, gdy pasazerem jest osoba mu nieznana

- nauczmy, aby zawsze informowato nas gdzie i z kim wychodzi oraz o ktorej wréci

- przypomnijmy mu, aby ostroznie podchodzito do nowych znajomosci - nie kazdy moze miec¢
dobre intencje

- przypominajmy dzieciom, aby pod zadnym pozorem nie wsiadaty do samochodow 0sob,
ktorych nie znaja.

Wydzial Komunikacji Spolecznej Komendy Wojewodzkiej Policji w
Kielcach
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