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19 pazdziernika 2017

Akademia seniora w Ozarowie

Ruszyta Ozarowska Akademia Seniora. Sala klubowa Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury z
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trudem pomiescita wszystkich zainteresowanych. W najblizszym czasie na spotkanie
zostanie zaproszony doradca marszatka Adama Jarubasa do spraw polityki senioralnej, Jerzy
Pyrek.

- Konsolidacje ludzi w wieku powyzej 60 lat planowalisSmy juz od dwoch lat - powiedziat
burmistrz Ozarowa, Marcin Majcher. - Brakowato nam jednak bazy lokalowej. Obecnie
mamy mozliwos¢ uzyskania srodkéw unijnych na realizacje takiej inwestycji, ktora bedzie
stuzyta osobom starszym. Chcemy, by powstaty grupy problemowe czy tez tematyczne.
Wszystko po to, by za pot roku czy za osiem miesiecy, gdy powstanie specjalny obiekt,
mozna go byto w peini wykorzystac.

Burmistrz Marcin Majcher podkreslit, ze samorzad chce zintensyfikowa¢ dziatania wobec
seniorow. W zastraszajacym tempie bowiem wzrasta liczba 0s6b powyzej 60. roku zycia.
Znaczna ich cze$¢ mieszka samotnie. - Nie mozemy doprowadza¢ do sytuacji, ze ci ludzie
zamkna sie w swoich domach i nie beda sie nigdzie pokazywac - nie ukrywat burmistrz. -
Chcielibysmy wykorzysta¢ ich doswiadczenie zawodowe, sSrodowiskowe, zasdb zdobytej
wiedzy.

Podczas spotkania przedstawione zostaly propozycje zaje¢ od pazdziernika do grudnia.
Wsrdd nich znalazt sie wyjazd na spektakl teatralny do Krakowa lub Lublina. Samorzad w
tym przypadku zapewnia dow0z oraz ubezpieczenie wszystkich zainteresowanych, seniorzy
placa jedynie za bilet wstepu na spektakl. Sporo 0s6b wyrazito zainteresowanie
proponowanymi spotkaniami andrzejkowymi, wigilijnymi.

Organizatorzy przedstawili oferte zajec¢ dla stuchaczy akademii, miedzy innymi: kurs
komputerowy dla poczatkujacych, zajecia plastyczno-artystyczne, jezyk angielski dla
poczatkujacych, ¢wiczenia ruchowe, nauke pltywania.

Duze zainteresowanie wywotaty proponowane zajecia z cyklu ,Szlachetne zdrowie”. Juz
pierwsze spotkanie z dietetykiem spotkato sie z zywym odzewem. Pierwsze zajecia na temat
zdrowego odzywiania prowadzita Elzbieta Krawczyk, ktéra wspdlpracuje ze Swietokrzyskim
Bankiem Zywnosci w Ostrowcu Swietokrzyskim.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Akademia seniora w Ozarowie | 2


https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2017/10/gallery_73810_0.jpg

ﬁ‘ URZAD MARSZAEKOWSKI

WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

.'F
= Akademia seniora w Ozarowie | 3

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Akademia seniora w Ozarowie | 3


https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2017/10/gallery_73810_1.jpg

