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13 pazdziernika 2025

13 pazdziernika

DZIEN
RATOWNICTWA

MEDYCZNEGO

Akcja edukacyjna ,,Pierwsza pomoc - dodaj do
ulubionych”

13 pazdziernika, w godzinach 16:00-18:00, w Galerii Korona w Kielcach odbedzie
sie wyjatkowa akcja edukacyjna , Pierwsza pomoc - dodaj do ulubionych”
organizowana przez Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu
Sanitarnego.

Z okazji Dnia Ratownictwa Medycznego ratownicy SCRMiTS beda prezentowaé zasady
udzielania pierwszej pomocy w przypadku nagtego zatrzymania krazenia (NZK). Uczestnicy
wydarzenia nie tylko zobacza, jak prawidlowo przeprowadzic¢ resuscytacje krazeniowo-
oddechowg, ale tez beda mogli nagrac¢ telefonem krotkie wideo z pokazem i dodac je do
ulubionych - by w razie potrzeby mie¢ zawsze pod reka praktyczna instrukcje ratowania
zycia.
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Celem akgcji jest zwiekszenie Swiadomosci mieszkancéw regionu w zakresie pierwszej
pomocy i pokazanie, ze szybka reakcja moze uratowac czyjes zycie.
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