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Akcja ,Jedz z glowa, zyj zdrowo” zmienia nawyki
mieszkancow regionu

Konsultacje z dietetykiem, warsztaty, zajecia edukacyjne, broszury informacyjne na temat
zdrowego Zywienia i ksztattowania nawykdéw odpowiedniego odzywiania - trwa kampania
edukacyjna skierowana do mieszkancow matych wsi i miasteczek na terenie wojewodztwa
Swietokrzyskiego. Jej celem jest zwiekszenie swiadomosci zdrowego zywienia i ,1zejszego”
stylu zycia mieszkancow regionu.

- Zainteresowanie tematem jest bardzo duze - méwi Ewelina Bien, radna Sejmiku
Wojewddztwa Swietokrzyskiego, ktéra jest ambasadorem kampanii.

W ramach akcji ,Jedz z gtowa, zyj zdrowo” przeprowadzane sa warsztaty i zajecia
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edukacyjnych na terenach wiejskich i wiejsko-miejskich, czyli tam, gdzie mieszkancy maja
trudniejszy dostep do specjalistéw w zakresie zdrowego odzywiania. W sumie to 15 spotkan
trzygodzinnych warsztatowych, edukacyjnych, po 5 w powiatach: opatowskim, staszowskim,
buskim. Zajecia prowadzi dietetyczka Paulina Olszewska. Uczestnicy dowiaduja sie np. jak
dobiera¢ sktadniki w positkach, aby byly pozywne i jednoczesnie lekkie oraz przygotowuja
zdrowe przekaski.

Do tej pory spotkania odbyly sie w: powiecie opatowskim w miejscowosciach: Bidziny,
Mydtéw, Kamieniec, Wiostow, Zielonka; powiecie staszowskim: Miloszowice, Wigzownica
Duza oraz w powiecie buskim: Nowy Korczyn, Pacandw.

- Zte nawyki zywieniowe sa przyczyna wielu chorob m.in.: cukrzycy, schorzen uktadu
krazenia. Problem zdrowego zywienia na przestrzeni kilku lat stat sie problemem
spotecznym. Stad bardzo wazne jest podejmowanie dziatan profilaktycznych oraz
edukacyjnych - méwi cztonek Zarzadu Wojewddztwa Swietokrzyskiego Marek Szczepanik.
- Ciesze sie, ze stowarzyszenia na terenie naszego wojewddztwa ze swoimi dziataniami
docieraja do matych srodowisk, gdzie mieszkancy czesto maja utrudniony dostep do
bezposredniej edukacji prozdrowotnej - dodaje Marek Szczepanik.

Mieszkancy regionu otrzymuja takze specjalna broszure informacyjna z niezbednymi
wskazdwkami: co jesc, jak, o jakich porach. Wszystko po to, aby zadbac o swoje zdrowie

odpowiednio sie odzywiajac.

Patronat nad akcja objal marszatek wojewddztwa swietokrzyskiego Adam Jarubas.
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