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Zdrowia

Pomiar cisnienia tetniczego, stezenia glukozy we krwi, poziomu tlenku wegla w
wydychanym powietrzu oraz wskaznika BMI i poziomu tkanki ttuszczowej - z takich m.in.
badan oraz wielu specjalistycznych porad skorzystaty w piatek, 7 kwietnia, setki
mieszkancow regionu swietokrzyskiego w ramach akcji pn. ,Po trendy tedy”,
zorganizowanej w kieleckiej Galerii Korona. Jej inicjatorem byt Departament Ochrony
Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

Swiatowy Dzien Zdrowia to $wieto ustanowione przez Pierwsze Zgromadzenie Ogdlne
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 1948 roku. Obchodzone jest corocznie 7 kwietnia,
w rocznice powstania WHO. W zwigzku z obchodami Departament Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszaltkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego zainicjowat akcje profilaktyczna, ktorej
celem byto zwrdcenie uwagi mieszkancéw wojewodztwa na stan ich zdrowia oraz
zaszczepienie idei profilaktyki zdrowotne;j.

Do akcji zorganizowanej w piatkowe popotudnie witaczyto sie wiele jednostek dla ktorych
Samorzad Wojewddztwa jest organem prowadzacym. Kazdy, kto odwiedzit stoisko
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach mdgt zmierzy¢ cisnienie tetnicze,
oznaczy¢ poziom glukozy we krwi, a na temat schorzen nerek porozmawiac z nefrologiem,
dr Krzysztofem Bidasem. Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy
zorganizowato stoisko konsultacyjne na ktérym porad w zakresie uzaleznien udzielat
terapeuta Dariusz Zwierzchowski.

Bardzo wielu mieszkancéw regionu odwiedzito stolik, przy ktérym przyjmowaty pielegniarki
z Wojewoddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Kielcach. Tu palacze papieroséw mogli
wykonaé¢ pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz pomiar PEF czyli szczytowy
przepltyw wydechowy diagnozujacy stopien droznosci oskrzeli. Chetni korzystali z
indywidualnych wskazoéwek dotyczacych zdrowego stylu zycia i zapobiegania chorobom
zwigzanym z paleniem tytoniu.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie porady i badania oferowane przez Swietokrzyskie
Centrum Onkologii; pracownice SCO mierzyly ilo$¢ tlenku wegla w wydychanym
powietrzu i udzielaly poradnictwa antytytoniowego, okreslaly poziom tkanki ttuszczowej i
doradzaty odpowiednie diety, wykonywaly takze instruktaz samobadania piersi i prowadzity
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poradnictwo dotyczace prewencji nowotwordéw poprzez zdrowy styl zycia.

Z kolei Pracownice Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego im. sw. Rafala w
Czerwonej Gorze przekonywaly, ze nocne chrapanie i tzw. bezdech senny, to nie tylko
koszmar zon, ktorych mezowie pochrapuja i btaha przypadios¢, a objaw, ktory moze byc¢
preludium do bardzo powaznych, nawet Smiertelnych, schorzen. Pokaz ratowniczy
przygotowany przez Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu
Sanitarnego w Kielcach gromadzil, co wazne podkreslenia, osoby w bardzo réznym wieku.
Pomagac poszkodowanym uczyli sie kilkudziesieciolatkowie, ale tez uczniowie szkot
podstawowych.

Prawdziwym strzatlem w dziesigtke okazaly sie zmagania biegaczy-amatorow zorganizowane
z wykorzystaniem orbitrekow. Przygotowali je partnerzy akcji ,Po trendy tedy” czyli
Stowarzyszenie Biegacz Swietokrzyski oraz JATOMI Fitness. W biegu wzieto udziat
kilkunastu uczestnikdw w réznym wieku, ale laur zwyciestwa przypadt... 71-latkowi. Jan
Gronski, ktory bieganiem zainteresowat sie dopiero w wieku szesc¢dziesieciu dziewieciu lat,
w dziesie¢ minut przebiegt na orbitreku az tysiac szesc¢set metréw. - Od kiedy zaczatem
biegaé, czuje sie duzo lepiej. Jestem wypoczety, silny. Dzi$ rano, przed przyjSciem tutaj, na
kieleckim Stadionie zrobilem w lesie dwanascie i po6t kilometra - mowit po biegu. Pan Jan,
jak opowiadat, w ciggu ostatnich dwdch lat ukonczyt kilkanascie pétmaratonéw, a w miniong
niedziele przebiegt, po raz pierwszy w zyciu, zorganizowany w Debnie maraton na pelnym
dystansie...

Wszystkie stoiska zorganizowane w Galerii Korona oferowaty uczestnikom akcji materiaty
edukacyjne w zakresie zdrowego stylu zycia, odzywiania sie, a takze zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym.

Partnerami wydarzenia zorganizowanego przez Urzad Marszaltkowski byli:
Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach, Wojewddzki Szpital Zespolony Kielce,
Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego Kielce,
Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. $w.
Rafata w Czerwonej Gorze, Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Galeria Korona,
Stowarzyszenie “Biegacz Swietokrzyski” oraz JATOMI Fitness.
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