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W zwiazku z przypadajacym 7 kwietnia Swiatowym Dniem Zdrowia Departament Ochrony
Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego w Kielcach organizuje
akcje profilaktyczna pn. “Po trendy tedy”. Wydarzenie ma na celu zwrdcenie uwagi
mieszkancéw naszego wojewddztwa na stan ich zdrowia oraz zaszczepienie idei profilaktyki
zdrowotnej. W godz. 15.00 - 18.00 bedzie mozna skorzysta¢ z bezptatnych badan
profilaktycznych w Galerii Korona, ul. Warszawska 26, Kielce.

Partnerami zadania sa: Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach, Wojewddzki
Szpital Zespolony Kielce, Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu
Sanitarnego Kielce, Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy, Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny im. $w. Rafala w Czerwonej Gérze, Swietokrzyskie Centrum Onkologii
Galeria Korona, Stowarzyszenie ,Biegacz Swietokrzyski” oraz JATOMI Fitness.

W ramach akcji przeprowadzane beda badania

* pomiaru ci$nienia tetniczego,

* pomiaru stezenia glukozy we krwi,

* pomiaru wskaznika BMI i poziomu tkanki ttuszczowej wraz z poradnictwem
dietetycznym,

e pomiaru poziomu tlenku wegla w powietrzu wydychanym,

* pomiaru PEF (szczytowy przeptyw wydechowy).

Beda udzielane porady edukacyjne w zakresie:

» prowadzenia zdrowego stylu zycia oraz profilaktyki chorob odtytoniowych,

e “zdrowia nerek”,

* Dbezdechu sennego.

Odbedzie sie réwniez pokaz ratowniczy przygotowany przez Swietokrzyskie Centrum
Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego w Kielcach a uczestnicy akcji otrzymaja
materiaty edukacyjne.
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Akcja odbedzie sie 7 kwietnia w godzinach 15.00-18.00 w Galerii Korona w
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Kielcach.
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