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Akcja profilaktyczno-edukacyjna w Urzedzie
Marszatkowskim

W czwartek, 21 listopada w godz. 9.00 - 13.00 w budynku C-2 Urzedu Marszatkowskiego (w
obrebie Punktu Obstugi Interesanta) zostanie przeprowadzona akcja profilaktyczno-
edukacyjna w ramach Swiatowego Dnia Rzucania Palenia.

Inicjatywa ma na celu promowanie prozdrowotnego stylu zycia, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem profilaktyki uzaleznienia od tytoniu. W ramach akcji bedzie mozna zmierzyc¢
poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz uzyskac porade dotyczaca rzucenia
palenia. Bedzie mozna réwniez zmierzy¢ ciSnienie krwi oraz poziom glukozy we krwi i
otrzymaé porade dotyczaca prewencji nowotwordéw ztosliwych.
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