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Marszalkowskim

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia w Urzedzie Marszatkowskim zostata
przeprowadzona akcja profilaktyczno - edukacyjna. Pracownicy swietokrzyskich placowek
zdrowia wykonywali badania i udzielali porad dotyczacych zdrowego

stylu zycia. Skorzystat z nich m.in. Marek Szczepanik, czltonek Zarzadu ~
Wojewodztwa. Wydarzenie odbyto sie w ramach jubileuszu 20-lecia 2 jw"?(—akrzjsk;e

wojewddztwa $wietokrzyskiego. to'my

Przedsiewziecie miato na celu promocje zdrowego stylu zycia oraz umozliwienie wykonania
bezptatnych badan profilaktycznych pracownikom i interesantom Urzedu oraz wszystkim
osobom chetnym do skorzystania z badan lub porad.

Wszyscy, ktérzy odwiedzili Urzad Marszatkowski mogli wykonaé¢ badanie poziomu cukru we
krwi, poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu, zmierzy¢ cis$nienie tetnicze, a takze
wykonaé pomiar PEF (szczytowy przeptyw wydechowy) oraz wskaznika BMI i poziomu
tkanki ttuszczowej. Duzym zainteresowaniem cieszyt sie pokaz udzielania pierwszej pomocy
przeprowadzonej przez ratownikéw Swietokrzyskiego Centrum Ratownictwa Medycznego i
Transportu Sanitarnego.

Z badan skorzystal takze Marek Szczepanik, czlonek Zarzadu Wojewddztwa
Swietokrzyskiego, ktory regularnie kontroluje swoje zdrowie i zacheca do tego mieszkancéow
regionu. - Uwazam, ze profilaktyka w dzisiejszych czasach jest bardzo wazna. Mamy coraz
wiecej zachorowan i ktopotow ze zdrowiem, w codziennym pedzie nie zdajemy sobie sprawy,
Ze moga pojawiac sie juz pierwsze sygnaly o pewnych nieprawidtowosciach zdrowotnych.
Uwazam, ze takie akcje sa bardzo potrzebne, aby aktywnie promowaé profilaktyke
prozdrowotna, a takze zachecac do regularnego badania. Sam korzystam z takich akgcji i
zachecam innych - méwil Marek Szczepanik.

W akgji profilaktyczno - edukacyjnej uczestniczyli przedstawiciele Wojewddzkiego Osrodka
Medycyny Pracy w Kielcach, Swietokrzyskiego Centrum Onkologii, Wojewédzkiego Szpitala
Zespolonego w Kielcach, Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego im. sw. Rafata w
Czerwonej Gorze, Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii - WOTUW, Swietokrzyskiego
Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gérze oraz Swietokrzyskiego Centrum Ratownictwa
Medycznego i Transportu Sanitarnego.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii zapraszato panie do skorzystania z bezptatnych badan
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cytologicznych. Mobilny gabinet potoznej czekat przed budynkiem Urzedu
Marszatkowskiego.

- Bardzo szybko zyjemy, mamy duzo obowigzkéw i na co dzien nie zajmujemy sie mysleniem
o swoim zdrowiu. Wydaje sie nam, ze bedziemy wiecznie mtodzi i zdrowi, a choroba nas nie
dotknie - podkreslata mieszkanka Kielc, ktora skorzystata z bezptatnego i szybkiego badania
cytologicznego.

Oprocz badan uczestnicy akcji profilaktyczno - edukacyjnej mogli skorzystaé z porad
dotyczacych zdrowego stylu zycia, bezdechu sennego. Organizatorzy akcji chcieli w ten
sposdb aktywnie promowac profilaktyke prozdrowotna, a takze zachecac Polki do
regularnego badania sie.
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