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12 maja 2016

Akcja profilaktyczno-edukacyjna WOMP

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w czwartek, 12 maja, zorganizowat w Urzedzie
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Marszalkowskim Wojewo6dztwa Swietokrzyskiego akcje profilaktyczno-edukacyjna, podczas
ktorej bezptatnie mozna byto wykona¢ podstawowe badania. Obecny personel medyczny
doradzat takze, w jaki sposob dbaé o zdrowie. Akcja trwata od godziny 9 do 13, wzieto w niej
udziat ponad 100 oséb.

Podczas czwartkowej kampanii profilaktycznej wszyscy chetni mogli zmierzy¢ sobie poziom
cukru we krwi oraz tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Nie zabraklo aparatéw do
zmierzenia cis$nienia, a takze fantomdw, na ktérych panie mogtly przeéwiczy¢ samobadanie
piersi. Obecny personel medyczny z Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy i
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach doradzat w kwestii dbania o zdrowie oraz
profilaktyki. Specjalista ds. promocji zdrowia SCO, Jadwiga Zapata wykonywata badanie
mierzenia poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu, ktére przeznaczone jest
szczegOlnie dla palacych papierosy, a takze dla przebywajacych w otoczeniu takich osob.

- Jest to pomiar - popularnie zwanego - czadu, ktory jest zawarty w tradycyjnych
papierosach. Jesli chodzi o edukacje to mozemy przede wszystkim wskaza¢ palaczom jak
truja swdj organizm poprzez poziom czadu w wydychanym powietrzu - méwi Jadwiga
Zapala. Dodaje, Ze najczesciej w badaniu udziat biora palacze zmotywowani, czyli tacy,
ktorzy chca rzucic palenie. Nie brakuje osob, ktore juz pozbyly sie natogu ale przychodzg,
aby skontrolowac czy wszystko jest w porzadku.

Z badan skorzystat takze Piotr Zotadek, cztonek Zarzadu Wojewodztwa Swietokrzyskiego,
ktory regularnie kontroluje zdrowie i zacheca do tego mieszkancéw regionu: - To jest nam
wszystkim bardzo potrzebne, bo czasami w codziennym pedzie nie zdajemy sobie sprawy, ze
moga pojawiac sie juz pierwsze sygnaty o pewnych nieprawidtowosciach zdrowotnych. Ja
doswiadczytem tego na wlasnej skorze, kiedy cztery lata temu zmierzytem cisnienie -
wlasnie tu w urzedzie - i stwierdzono u mnie nadcisnienie tetnicze. Od tego czasu kontroluje
swoje zdrowie. Dzieki takim badaniom w bardzo prosty i przyjazny sposéb mozemy
zdiagnozowac podstawowe dysfunkcje, ktore sie w organizmie pojawity - méwi Piotr
Zoladek. - Musimy tez robié wszystko, by promowac szeroko pojeta profilaktyke tak, aby
poOzZniej nie byla potrzebna gleboka interwencja medyczna - dodat.

Czwartkowe wydarzenie to kolejna profilaktyczna akcja organizowana przez WOMP. Dr n.
med. Monika Szymocha, kierownik Dziatu Promocji Zdrowia tej placowki zachecata do
wykonywania bezptatnych badan:

- Bardzo szybko zyjemy, mamy duzo obowigzkéw i na co dzien nie zajmujemy sie mysleniem
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o swoim zdrowiu. Wydaje sie nam, ze bedziemy wiecznie mtodzi i zdrowi, a choroba nas nie
dotknie, jednak ona przychodzi nagle - wtedy nie ma juz czasu na profilaktyke. Dlatego
warto chociaz raz w roku zrobié¢ przeglad swojego organizmu, korzystac z bezptatnych
badan, jak dzis$ - méwi lekarz Monika Szymocha. Podkresla, ze najwieksze zniwo - w setkach
tysiecy - zbieraja choroby cywilizacyjne: choroby uktadu krazenia, nowotwory, choroby
zwigzane z permanentnym stresem dotykajace coraz mtodsze osoby.

www.wrota-swietokrzyskie.pl
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