d  URZAD MARSZAEKOWSKI
S5 WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Akcje profilaktyczno - edukacyjne dla mieszkancéw regionu z
okazji Swiatowego Dnia Zdrowia | 1
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Akcje profilaktyczno - edukacyjne dla mieszkancow
regionu z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia

Swiatowy Dzien Zdrowia obchodzimy co roku 7 kwietnia, w rocznice powstania
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Jest to jedno z najwazniejszych wydarzen w
swiecie zdrowia publicznego. Z tej okazji Wojewoddzki Osrodek Medycyny Pracy,
Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w
Morawicy, Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gérze, Wojewodzki
Szpital Specjalistyczny im. sw. Rafala w Czerwonej Gorze zaplanowaly akcje
profilaktyczno - edukacyjne skierowane do mieszkancéw naszego wojewodztwa.

Celem obchoddéw jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na problemy zdrowotne spoteczenstw na
catym swiecie. W tym roku swieto ma szczegdlny charakter - pracownicy stuzby zdrowia na
calym Swiecie walcza z pandemia koronawirusa, ktéra stata sie priorytetowa kwestia w
obszarze zdrowia publicznego.

Akcje profilaktyczno - edukacyjne skierowane do mieszkancow naszego
regionu

Chcac zaakcentowac ten wyjatkowy dzien jednostki stuzby zdrowia podlegte
Departamentowi Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego, przygotowaly akcje profilaktyczno - edukacyjne skierowane do
mieszkancow naszego regionu.
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Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach przygotowat akcje profilaktyczno-
edukacyjna w zwigzku z obchodami ,Swiatowego Dnia Zdrowia.”.

Akcja bedzie realizowana na terenie Osrodka w terminie 1-30 kwietnia 2021r. Liczba
uczestnikow bedzie kontrolowana i uzalezniona od biezacej sytuacji epidemicznej ze
wzgledu na zwiekszone ryzyko zakazenia wirusem SARS-COV-2. Swiadczenia realizowane
w ramach akcji beda polegaty na:

» analizie skladu ciala,

» pomiarze cisnienia tetniczego krwi,
e badaniu poziomu glukozy we krwi,
» edukacji indywidualnej.

W celu uzyskania informacji na temat badan prowadzonych w Wojewoddzkim
Osrodku Medycyny Pracy uprzejmie prosimy o kontakt telefoniczny pod numer tel.
41 347 97 42

Swietokrzyskie Centrum Onkologii

Swietokrzyskie Centrum Onkologii w szczegélny sposéb zaakcentuje obchody , Swiatowego
Dnia Zdrowia”, poprzez udziat w Forum Zdrowia w Busku - Zdroju pt. , Edukacja
onkologiczna a zachowania zdrowotne w pandemii”, ktére odbedzie sie 7 kwietnia o
godz.10.45 w wersji online i bedzie prowadzone przez specjalistdw z Zaktadu Profilaktyki
Onkologicznej SCO. Wyktad ten zostanie udostepniony na platformie Google Meet dla
nauczycieli i uczniow po zarejestrowaniu sie na Forum Zdrowia. Wiecej informacji na temat
Forum mozna uzyskac pod linkiem promocja@powiat.busko.pl.

Biala sobota z profilaktyka

Biala sobota z profilaktyka to kolejne wydarzenie zaplanowane przez Swietokrzyskie
Centrum Onkologii - 17 kwietnia 2021, w godz. 9.00-14.00 (termin akcji zalezny od
sytuacji epidemiologicznej)

W ramach akcji beda wykonywane nastepujace badania:

» cytologia konwencjonalna i na podlozu plynnym - dla kobiet w wieku 25-59 lat - w
ramach Populacyjnego Programu Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki
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Macicy. Badanie nalezy powtarzac co trzy lata. Badanie mozna wykona¢ w Poradni
Ginekologicznej SCO. Wymagana rejestracja telefoniczna na badanie: 609 990
033

« mammografia - dla kobiet w wieku 50 - 69 lat - w ramach Populacyjnego Programu
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi. Badanie nalezy wykonywaé co dwa lata. Badanie
mozna wykona¢ stacjonarnie w Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach.
Wymagana rejestracja telefoniczna na badanie: 607 778 888

 nasofiberoskopia - dla oséb w wieku 40 - 65 lat, palacych papierosy, naduzywajacych
alkoholu, z ryzykiem infekcji wirusem HPV lub majacych jeden z objawdéw alarmowych
(bdl gardla, pieczenie jezyka, przewlekla chrypa, guz na szyi, niegojace sie
owrzodzenie jamy ustnej, jednostronna niedroznos¢ lub krwawienie z nosa, problemy z
przelykaniem) - w ramach Programu profilaktyki nowotworéw gtowy i szyi , Twoj
swiadomy wybor”. Program jest przeznaczony dla mieszkancéw wojewddztwa
Swietokrzyskiego, mazowieckiego, podkarpackiego i lubelskiego. Wymagana
rejestracja telefoniczna na badanie: 41 367 46 53

» niskodawkowa tomografia komputerowa ptuc - dla 0s6b pomiedzy 50-74 rokiem
zycia, palacych papierosy obecnie lub w przesztosci - w ramach Programu Profilaktyki
Raka Pluca. Program jest przeznaczony dla mieszkancéw wojewddztwa
Swietokrzyskiego, matopolskiego i podkarpackiego. Wymagana rejestracja
telefoniczna na badanie: 885 779 988

Na badania w ramach programoéw profilaktycznych nie jest wymagane skierowanie. Ze
wzgledu na bezpieczenstwo epidemiologiczne konieczna jest wczesniejsza rejestracja
telefoniczna na badania.

Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii

Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii wlaczajac sie w obchody ,Swiatowego Dnia Zdrowia” w
dniu 7 kwietnia 2021 r. zaplanowato swiadczenia medyczne w jednostkach podlegtych tj.
w Wojewodzkim Osrodku Terapii Uzaleznienia i Wspdtluzaleznienia oraz w Centrum
Zdrowia Psychicznego w Kielcach.

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia zaplanowat udzielane porad
dotyczacych leczenia 0s6b uzaleznionych od:

e alkoholu,
« innych substancji psychoaktywnych (narkotykow, lekow, nikotyny, itp.),
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e hazardu,

 innych zaburzen nawykow i popedow: uzaleznienia od tzw. nowych technologii
(internet, komputer, telefon), zakupoholizm, a takze porady, dotyczace réznych form
pomocy terapeutycznej, dla cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych.

Konsultacje beda réwniez dotyczyty mozliwosci i warunkow podjecia leczenia w ramach
wszystkich jednostek Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia:

e Poradni Leczenia Uzaleznien,

» catlodobowego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu XII - meskiego,
 calodobowego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu XII - koedukacyjnego,
« calodobowego Oddziatu Leczenie Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych.

Wszystkich chetnych zapraszamy do kontaktu ze specjalista psychoterapii
uzaleznien, ktory bedzie pehmil dyzur w dniu 07.04.21 od godz.8.00 do 18.00 w
Poradni Leczenia Uzaleznien przy ul. Szczecinskiej 40 w Kielcach.

Porady beda udzielane telefonicznie pod numerem tel. 513 288 103

Centrum Zdrowia Psychicznego w Kielcach

Centrum Zdrowia Psychicznego w Kielcach na ulicy Kusocinskiego 59, oferuje szeroka
oferte pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dla os6b w kryzysie psychicznym i ich
rodzin. Jednostka ta realizuje program pilotazowy reformy opieki psychiatrycznej, a w
zwigzku z tym moze zapewni¢ praktycznie natychmiastowy dostep do konsultacji oraz terapii
psychologicznej i psychiatrycznej, czy tez innych form wsparcia, jest to szczegélnie istotne
w obecnym trudnym czasie pandemii, kiedy to musimy zmierzy¢ sie z nowymi wyzwaniami i
ograniczeniami.

Serdecznie zapraszamy codziennie w dni robocze, w godzinach 08.00 - 18.00
osobiscie, badz tez po telefonicznym kontakcie z Punktem Zgloszeniowo-
Koordynacyjnym pod numerem tel. 41 366 97 56.

Do tej placowki nie jest wymagane skierowanie, a wszelkie oferowane formy pomocy
sa bezplatne.

Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gorze

Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gorze, zaangazowalo sie w organizacje
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obchodéw , Swiatowego Dnia Zdrowia” w 2021 r. jednak z powodu ograniczen wynikajacych
ze stanu epidemii na terenie naszego kraju, zamierza tylko zaakcentowa¢ ww. dzien poprzez
zamieszczenie na stronie internetowej SCR informacji o zorganizowaniu ,, Dni otwartych
Swietokrzyskiego Centrum Rehabilitacji”, ktére odbeda sie w terminie od 13 - 15
pazdziernika 2021 r. W tych dniach zostana przeprowadzone zajecia profilaktyczne
dotyczace wad postawy u dzieci i mtodziezy oraz przeciazen kregostupa u oséb dorostych.
Nalezy jednak podkresli¢ ze termin ,Dni otwartych SCR” moze ulec zmianie z przyczyn
epidemiologicznych.

Osoby zainteresowane ,, Dniami otwartymi w Swietokrzyskim Centrum
Rehabilitacji” prosimy o kontakt pod numer tel. 41 372 18 17. W przypadku
jakichkolwiek pytan prosze o kontakt pod numerem tel. 41 342 15 42.

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. sw. Rafala w Czerwonej Gorze

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. $w. Rafala w Czerwonej Gorze tego dnia skupia sie
na kampanii profilaktycznej zwiazanej z pandemia COVID-19 - choroba zakazna
wywolywana przez nowo odkrytego koronawirusa SARS- CoV-2. Szczegdly zestawiono w
pliku pdf - Swiatowy Dzien Zdrowia Szpital Czerwona Gdéra (rozmiar pliku to 4,01 MB).
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