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Aktywna szkola

Ruszyl program fundacji Aktywni pod tytulem ,Aktywna Szkola” adresowany do uczniow,
nauczycieli i rodzicow z catej Polski. Celem dzialan jest wprowadzenie do szkot
nowoczesnych form aktywnosci ruchowej takich jak: Gymstick i Nordic Walking. Program
zaplanowany zostat na lata 2007 - 2015.

Ruszyl program fundacji Aktywni pod tytulem ,Aktywna Szkola” adresowany do
uczniow, nauczycieli i rodzicow z calej Polski.

Celem dziatan jest wprowadzenie do szkét nowoczesnych form aktywnosci ruchowej takich
jak: Gymstick i Nordic Walking. Program zaplanowany zostat na lata 2007 - 2015. Program
skierowany jest do uczniow szkét podstawowych i ponadpodstawowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci otylych, niepetlnosprawnych, a takze nauczycieli wychowania
fizycznego, treneréw, rehabilitantéw, rowniez rodzicéw i opiekunow uczniéw.

Aktywna Szkola opiera sie w gldwnej mierze na ¢wiczeniach z wykorzystaniem najnowszych
form aktywnosci ruchowej - Nordic Walking i Gymstick. Obie dyscypliny zostaly wymyslone
przez naukowcow z Instytutu Sportu w Finlandii, a w ich tworzeniu brali udziat naukowcy z
roznych dziedzin: trenerzy, biochemicy, lekarze, rehabilitanci.

- Aktywnos¢ ruchowa obok swego podstawowego zadania, ktorym jest podnoszenie
sprawnosci fizycznej, podnosi poziom dojrzatosci spotecznej, rozwija kontrole stanéw
emocjonalnych. Ukierunkowanie na wspdlna prace nad wlasnym ciatem w formie zabawy i
wspdlnego przezywania wysitku fizycznego zupelnie zmienia filozofie takich lekcji -
podkreslaja organizatorzy akcji.

- Pragniemy zaproponowac szkotom poszukujacych atrakcyjnych i nowoczesnych
rozwigzan, nowatorski program realizacji zaje¢ wychowania fizycznego i sportu,
wykorzystujacy najnowsze trendy w dziedzinie rekreacji oraz promujacy podejmowanie
aktywnosci ruchowej dla zdrowia, realizacji sportowych celow i osobistej satysfakcji - mowi
Anna Majerkiewicz-Lenart prezes fundacji Aktywni, ktora opracowata projekt. - Jest on
jednoczesnie programem wychowania fizycznego i sportu szkolnego alternatywnym dla
dotychczas stosowanych - dodaje.
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Do programu moga przystapi¢ wszystkie szkoly oraz nauczyciele wychowania fizycznego,
ktorzy chca wprowadzi¢ do swoich zaje¢ nowoczesne formy aktywnosci ruchowej. W
pierwszym etapie nauczyciele wychowania fizycznego biora udziat w szkoleniach Nordic
Walking i Gymstick. Dwudniowy kurs obejmuje zajecia praktyczne i teoretyczne. Po
ukonczeniu zaje¢ uczestnicy otrzymuja certyfikat Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego,
pozwalajacy podniesé¢ kwalifikacje zawodowe podczas ksztalcenia ustawicznego.
Jednoczesnie uzyskuja certyfikaty: Nordic Walking Polska, Gymstick Polska, pozwalajace na
prowadzenie zaje¢ nie tylko w szkole z dzie¢mi i mtodzieza, ale rowniez w klubach,
osrodkach sportowych, takze z osobami dorostymi.

W ramach Aktywnej Szkoly, organizowany jest takze konkurs ,My na WF ¢wiczymy inaczej”,
ktorego gtownym celem jest popularyzacja sportu i rekreacji, a w szczegdlnosci
nowoczesnych form aktywnosci ruchowej wsrod dzieci, mtodziezy, nauczycieli i dorostych.

Do rywalizacji, podobnie jak do programu, moga przystapi¢ szkoty z calej Polski. Pierwsza
edycja trwa od 1 wrzesnia 2007 do 30 kwietnia 2008. Nagrodami w konkursie sg m.in. obozy
sportowe, wyjazdy wypoczynkowe
i nagrody rzeczowe w postaci sprzetu rekreacyjno-sportowego, wreczane podczas imprezy
finatowej zorganizowanej w zwycieskiej szkole.
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Aktywna Szkola jest czescig programu ,Aktywnos¢ sposobem na zdrowie zycie” - ktérego
hasto przewodnie brzmi ,Podaruj sobie zdrowie” - pozwala przecietnemu Polakowi zadbac o
forme fizyczna i zdrowie. Celem dziatan organizacji w ramach projektu jest doprowadzenie
do réwnowagi psychofizycznej w organizmie kazdego cztowieka oraz kontynuowanie tego
stanu w trakcie codziennego zycia az do pdznej starosci. Dlatego tez programem objete sa
rowniez osoby doroste, bez wzgledu na wiek i poziom zaawansowania. Szczegolne miejsce
zajmuja w nim osoby 50+ oraz w podesztym wieku. Wzorem Aktywnej Szkoty fundacja
stworzyta dla nich osobny program - Akademia Ruchu.

Patronat nad programem objeli m.in.: Minister Edukacji Narodowej, Polski Komitet
Olimpijski, Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego, Prezydent Miasta Stolecznego
Warszawy, Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Panstwowy
Zaktad Higieny oraz Fundacja na Rzecz Kobiet ,Ja Kobieta”. Do programu przystapito juz
kilkadziesiat szkot, w tym Szkoty Promocji Zdrowia.
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Wiecej informacji o programie Aktywna Szkota mozna znalez¢ na stronach internetowych:
www.aktywni.info
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