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Aktywni i Zdrowi! Warsztaty edukacyjne

W ramach realizacji zadania pt. ,,Wspieranie dziatan promujacych ksztaltowanie wtasciwych
nawykow zdrowotnych, w tym zywieniowych i aktywnosci fizycznej mieszkancéow
wojewddztwa swietokrzyskiego - zadanie nr 1’ Stowarzyszenie Ostrower zrealizowato
projekt pn.,,Aktywni i Zdrowi! Warsztaty edukacyjne”’.

Glownym zamierzeniem projektu byta promocja wtasciwych nawykow zdrowotnych.

W ramach zadania przeprowadzono warsztaty edukacyjne z zakresu promocji wtasciwych
nawykéw zdrowotnych wsrod dzieci i mtodziezy w 16 szkotach na terenie wojewodztwa
Swietokrzyskiego. Poprzez udziat w warsztatach uczniowie nabyli wiedze z zakresu
wilasciwych nawykédw zdrowotnych oraz zdrowego odzywiania, zostali zacheceni do
zwiekszenia swojej aktywnosci fizycznej, a takze zapoznali sie z r6znymi formami spedzania
wolnego czasu i wptywu aktywnosci fizycznej na stan zdrowia.

W ramach projektu przekazano wiedze na temat sposobdw walki z otytoscia i nadwaga,
zwiekszono swiadomos¢ uczestnikow warsztatéw odnosnie zwigzku miedzy sposobem
zywienia a zdrowiem oraz rozdystrybuowano materialy edukacyjne. W warsztatach wzieto
udziat 702 osoby.
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