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Aktywni seniorzy w Oblegorku - kreatywnos¢, zdrowie i
integracja

Kolo Gospodyn Wiejskich ,,Czerwone Korale” w Oblegorku realizowalo projekt pn.
»~Aktywni seniorzy - kreatywnosc, zdrowie i integracja”, ktéorego celem jest
aktywizacja spoleczna oraz poprawa jakosci zycia osob starszych. W wydarzeniu
konczacym realizacje dzialan udzial wziela marszalek Renata Janik, podkreslajac
znaczenie inicjatyw wspierajacych aktywnosc¢ oraz integracje osob starszych oraz
role lokalnych organizacji w budowaniu silnych spotecznosci.

Projekt ,,Aktywni seniorzy - kreatywnos¢, zdrowie i integracja” stanowi przyktad
skutecznych dzialan na rzecz poprawy jakosci zycia seniorow oraz ich aktywnego
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uczestnictwa w zyciu spotecznym.

W wydarzeniu uczestniczyli takze wojt Strawczyna Karol Picheta oraz Damian Gad -
Przewodniczacy Rady Gminy w Strawczynie.

W ramach projektu zrealizowano szereg dziatan wspierajacych aktywnos¢ spoteczna,
zdrowie i integracje senioréow. Uczestnicy brali udziat w warsztatach florystycznych oraz
rekodzielniczych, zajeciach aqua-aerobiku, a takze w wyjezdzie edukacyjnym do Kazimierzy
Wielkiej. Istotnym elementem projektu byly rowniez spotkania integracyjne, sprzyjajace
budowaniu relacji i wzmacnianiu wiezi spotecznych.

Przedsiewziecie zostato dofinansowane w ramach zadania z zakresu pomocy spotecznej,
majgcego na celu poprawe sprawnosci fizycznej oraz intelektualnej seniorow w réznych
sferach zycia. Catkowita wartos$¢ projektu wynosi 8 800 zi, z czego 8 000 zt stanowi
dofinansowanie, natomiast 800 zt to wklad wtasny finansowy. Projekt realizowany byt w
okresie od 1 maja do 15 grudnia 2025 roku i objat 30 uczestnikow z terenu powiatu
kieleckiego oraz miasta Kielce.
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