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3 czerwca 2019

Aktywni seniorzy w Pawlowie

Stowarzyszenie Klub Seniora w Pawlowie realizuje dwa projekty, w ktorych wezmie
udzial 80 starszych osob. Pierwszy finansowany jest ze srodkow Samorzadu Gminy
Pawlow, drugi w duzej czesci ze srodkow Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej
Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa Swietokrzyskiego.

Podczas realizacji projektdw seniorzy beda uczestniczy¢ w dziesieciu warsztatach
tanecznych ,Banto”. Zajecia beda tak dobrane, by usprawniaty ciato, pemity funkcje
rehabilitacyjne, wptywaty na ogdélne samopoczucie starszej osoby. Nie od dzi§ wiadomo, ze
regularny trening dobrze wptywa na uktad oddechowy, poprawia krazenie, a to miedzy
innymi ujedrnia skore. Dodatkowo gimnastyka dla senioréw realizowana w grupie jest
wazna z powoddw spotecznych, zmniejsza poczucie izolacji i poprawia stan psychiczny
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seniora.

Seniorzy wezma tez udziat w 11 pobytach na basenach mineralnych w Solcu Zdroju.
Odbywac sie tam beda zajecia ruchowe aqua aerobik pod opieka profesjonalnego
instruktora, kapiele w leczniczej wodzie siarczkowej, ptywanie i inne formy relaksu oraz
rekreacji z wykorzystaniem dostepnych urzadzen hydroterapeutycznych. Siarka, co dawno
udowodniono, jest jednym z makroelementéw niezbednych do zycia i zajmuje czotowe
miejsce na liScie makrosktadnikéw mineralnych potrzebnych organizmowi ludzkiemu.
Wyijazdy do soleckich wod ciesza sie bardzo duzym zainteresowaniem senioréw, ktérzy z
uznaniem wypowiadaja sie na temat leczniczej wody siarczkowe;.

Celem realizacji dwoch projektdw jest poprawa zdrowia grupy senioréw, zrzucenie zbednych
kilograméw i unikniecie wielu powaznych chorob.
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