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rehabilitacyjne

Paragedon - Festiwal aktywnosci ruchowej dla 0séb niepetnosprawnych odbedzie sie w
sobote, 30 wrzesnia na Stadionie Lekkoatletycznym w Kielcach. To pierwsza edycja
wydarzenia, ktorego celem jest propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz
rozpowszechnianie sportu poprzez aktywizacje osob niepetnosprawnych. Partnerem akcji
jest Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

Festiwal powstat z inicjatywy Stowarzyszenia Projekt Swietokrzyskie oraz europosta
Bogdana Wenty. To sposob na kreowanie wizerunku niepelnosprawnych jako oséb czynnych
spotecznie, a takze okazja do doskonalenia réznych formach aktywnosci ruchowej, poprawy
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kondycji fizycznej i integracji oséb zdrowych z niepelnosprawnymi.

Podczas wydarzenia w godz. 10-16 na Stadionie Lekkoatletycznym w Kielcach uczestnicy z
niepelnosprawnosciag ruchowa i intelektualng rywalizowaé beda w kilku dyscyplinach
sportowych i lekkoatletycznych, konkurencjach, grach zespotowych oraz konkursach.
Dodatkowo zaplanowano konferencje i warsztaty poswiecone problematyce
niepelnosprawnosci. Zwieniczeniem festiwalu bedzie piknik integracyjny, podczas ktérego
zainteresowani beda mogli skorzysta¢ ze wskazowek rehabilitantéw, terapeutdéw czy
diabetologow.

Porad udziela¢ beda specjalisci Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach i
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach, ktorzy wykonywac¢ beda m.in. pomiar
cisnienia krwi, tkanki ttuszczowej, tlenku wegla w wydychanym powietrzu, udziela
konsultacji fizjoterapeutycznych i dermatologicznych. Przedstawiciele Stowarzyszenia
PROREW i NZOZ Diamed zachecac¢ beda do regularnego przeprowadzania badan
mammograficznych i cytologicznych, a Swietokrzyski Oddziat Wojewddzki NFZ promowaé
bedzie dziatania zwigzane z dostepem do Zintegrowanego Informatora Pacjenta,
ograniczeniem stosowania antybiotykow, dietqa w cukrzycy, itp. BHP Team Piekoszow
pokaze, jak wtasciwie udzieli¢ pierwszej pomocy.

W ramach festiwalu organizatorzy przeprowadza akcje charytatywna majaca na celu
stworzenie funduszu stypendialnego, z ktérego Srodki zostang przeznaczone na wsparcie i
pomoc osobom niepelnosprawnym.

Wiecej o festiwalu przeczyta¢ mozna tutaj
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