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Aktywny Samorzad Zdrowe Spoteczenstwo

Konkurs Aktywny Samorzad Zdrowe Spoteczenstwo adresowany jest do jednostek
samorzadu terytorialnego z catego obszaru Rzeczypospolitej Polskiej. Celem konkursu jest
wyrdznienie jednostek samorzadu terytorialnego szczegdlnie zaangazowanych w realizacje
zadan sportowych i promowanie aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancow.

Szczegoly konkursu:

Kryteria oceny:

a) Programy spoteczne majace na celu rozwdj aktywnosci fizycznej, promujace sport oraz
integracje poprzez sport: (miedzypokoleniowa, senioréw, dzieci, mtodziez, osoby
niepeinosprawne);

b) Ilo$¢ imprez sportowych umozliwiajacych aktywne, powszechne uczestnictwo;

c) Infrastruktura sportowa (liczba ogdlnodostepnych obiektdw sportowych, ilos¢ km Sciezek
rowerowych i zagospodarowanych infrastrukturalnie parkéw umozliwiajacych uprawianie
aktywnosci fizycznych);

d) Ilos$¢ organizacji sportowych i/lub dziatajacych na rzecz rozwoju sportu;
e) Ilo$¢ zatrudnionych trenerow;

f) Ewaluacyjne programy spoteczne majace na celu aktywizacje ruchowa i promocje zdrowia
(programy pozwalajace oceni¢ np. stan kondycji fizycznej, samopoczucie uczestnika).

Kategorie uczestnikow:

Wszyscy uczestnicy konkursu zostana przydzieleni przez Organizatora do jednej z
ponizszych kategorii:

a) Kategoria I - gminy o liczbie mieszkancow nieprzekraczajacej 10 tys.

b) Kategoria II - gminy o liczbie mieszkancéw przekraczajacej 10 tys., a nieprzekraczajacej
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30 tys.

c) Kategoria III - gminy o liczbie mieszkancéw przekraczajacej 30 tys., a nieprzekraczajacej
50 tys.

d) Kategoria IV - gminy o liczbie mieszkancéw przekraczajacej 50 tys., a nieprzekraczajacej
100 tys.

e) Kategoria V - gminy o liczbie mieszkancow wiekszej niz 100 tys. z wytaczeniem
metropolii

f) Kategoria VI - powiaty o liczbie mieszkancow nieprzekraczajacej 60 tys.

g) Kategoria VII - powiaty o liczbie mieszkancow przekraczajacej 60 tys., a
nieprzekraczajacej 80 tys.

h) Kategoria VIII - powiaty o liczbie mieszkancéw przekraczajacej 80 tys., a
nieprzekraczajacej 120 tys.

i) Kategoria IX - powiaty o liczbie mieszkancow przekraczajacej 120 tys.

j) Kategoria X - wojewoddztwa o liczbie mieszkancow nieprzekraczajacej 2,5 min.
k) Kategoria XI - wojewddztwa o liczbie mieszkancow przekraczajacej 2,5 min.
1) Kategoria XII - metropolie

Cel:

Celem konkursu jest wyrdznienie jednostek samorzadu terytorialnego szczegolnie
zaangazowanych w realizacje zadan sportowych i promowanie aktywnosci fizycznej wsrod
mieszkancow.

Celem strategicznym konkursu jest wyrdznianie jednostek samorzadu terytorialnego
dziatajacych na rzecz poprawy zdrowia publicznego poprzez wdrazanie zaplanowanych,
ewaluacyjnych programow aktywizacji ruchowej oraz promocji aktywnego i zdrowego trybu
zycia wsrod mieszkancow, a takze realizujacych projekty infrastrukturalne.

Celem Programu jest rozwoj aktywizacji ruchowej, promowanie aktywnych gmin i regionow
oraz promocja profilaktyki zdrowia.
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Nagrodami w konkursie sa:

- Statuetki, Certyfikaty i Wyrdznienia;

- Indywidualnie, dopasowane do laureata Konkursu projekty infrastrukturalne;

- Gotowe projekty infrastrukturalne;

- Szkolenia pomocowe;

- Sprzet komputerowy;

- Programy sportowe;

- Materialy promocyjne;

Organizator: Heyday Health & Sports Promotion oraz Fundacja , Wedréwka po Zdrowie”

Zrédlo: www.samorzad.pap.pl
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