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W sierpniu br. Stowarzyszenie Klub Seniora MEGAWAT w Potancu realizowato projekt
zatytulowany ” Aktywny senior - upowszechnianie aktywnosci fizycznej i promowanie sportu
wsrdd osob starszych “. Projekt byt dofinansowany ze srodkow z budzetu wojewddztwa.

Zajecia rekreacyjne skierowane do seniorow z terenu gminy Potaniec zorganizowat Klub
Seniora ,Megawat”, ktory otrzymat dotacje z budzetu wojewddztwa na realizacje zadan
polegajacych na przygotowaniu i przeprowadzeniu zaje¢ aquaaerobiku na potanieckim
basenie. Cwiczenia w wodzie dla senioréw poprawiaja kondycje fizyczna, rozwijaja site
miesniowa i usprawniaja prace serca. Pomagaja rowniez skorygowac¢ postawe ciala oraz
wzmocni¢ gorset miesSniowy, odpowiadajacy za jej stabilne i proste utrzymanie. Dolegliwosci
bélowe towarzyszace osobom starszym podczas zwyktych éwiczen w domu w wodzie znikaja
dzieki jej wtasciwosciom wyporowym, likwidujacym site grawitacji. Potrzebe poprawy
zdrowotnosci dostrzegli cztonkowie , Klubu Megawat”, ktérzy w zatozeniach projektowych
zaznaczyli potrzebe przeprowadzenia zaje¢ w wodzie, seans saunowy, konsultacje z
fizjoterapeuta, seanse w grocie solnej. Efektem jest wzmocnienie aktywnosci spotecznej
senioréw oraz poprawa ich kondycji fizycznej oraz pozytywny wptyw na integracje z lokalna
spotecznoscia.
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