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Alkohol problemem XXI wieku

O najciekawszych, realizowanych w wojewddztwie swietokrzyskim, programach profilaktyki
antyalkoholowej rozmawiali uczestnicy konferencji pt. ,Zespdt uzaleznienia od alkoholu
problemem XXI wieku”. Seminarium, ktére odbylo sie w czwartek w kieleckim Centrum
Biznesu, zorganizowatl Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej i Zdrowotnej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego oraz Wojewddzki Osrodek Medycyny
Pracy w Kielcach. Swoja wiedze z zakresu diagnozowania uzaleznien i terapii mieli okazje
pogtebic lekarze, pielegniarki, psycholodzy, pedagodzy, pracownicy socjalni i cztonkowie
gminnych komisji rozwiazywania problemow alkoholowych. Podczas konferencji poruszono
wiele aspektow problemu uzaleznienia od alkoholu oraz terapii. Zaprezentowany zostat m.in.
nowatorski w wojewddztwie Swietokrzyskim ,Program antyalkoholowy w Srodowisku pracy”.
Zostal on przeszczepiony na nasz grunt na podstawie doswiadczen dunskich. Polega on na
tym, ze w zakladzie pracy wytania sie tzw. ,,0soby kluczowe”, ktore interweniuja, gdy widza,
ze ktos z pracownikéw ma problemy z alkoholem.

- Ten program w Danii przynosi bardzo dobre efekty. Rozmowa z osoba na wczesny etapie
uzaleznienia powoduje, Ze uswiadamia sobie ona problem i traci ztudzenia, Ze otoczenie go
nie zauwaza - méwilta Anna Mikolajczyk, dyrektor Wojewddzkiego Osrodka Medycyny
Pracy w Kielcach.

W wojewodztwie Swietokrzyskim do programu zgtosito sie 6 zaktadéw pracy. Wytoniono 32
osoby kluczowe, a dzieki wdrozeniu programu 5 uzaleznionych pracownikow skierowano na
leczenie. W regionie swietokrzyskim trwa réwniez ogdlnopolska kampania profilaktyczno-
edukacyjna ,Sprawdz, czy twoje picie jest bezpieczne”. W wojewodztwie Swietokrzyskim
mamy dwdch edukatoréw. Do udzialu w akcji zglosilo sie 56 gmin, a jej celem jest
ograniczenie liczby 0s6b pijacych. Samorzady prowadza dziatania edukacyjne, zachecajace
do oceny wlasnego modelu picia - trzeba odpowiedzie¢ sobie m. in. na pytania dotyczace
czestotliwosci i ilosci wypijanego alkoholu. W czasie konferencji moéwiono o dramatycznych
skutkach uzalezniania, ktére odczuwa rodzina osoby pijacej, a przedstawiciele policji i
inspekcji pracy przedstawili spoteczne konsekwencje naduzywania alkoholu. Pijani kierowcy
sa sprawcami potowy wszystkich wypadkéw drogowych, a wypadki przy pracy z udziatem
0s0b nietrzezwych naleza do najciezszych w skutkach.
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