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28 pazdziernika 2021

Amazonki - zdrowy styl zycia

26 pazdziernika 2021 roku nastapilo podpisanie umowy ze Swietokrzyskim Klubem
+AMAZONKI” przy Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach na realizacje
zadania publicznego pt. ,Amazonki zdrowy styl zycia”.

Glownym celem projektu jest edukacja i nabycie umiejetnosci przez kobiety dotkniete
choroba nowotworowa, w zakresie podwyzszenia sprawnosci fizycznej i psychicznej oraz
odnalezienia sie w rzeczywistosci zwiazanej z pandemiag COVID - 19.

Celem towarzyszacym jest popularyzacja wiedzy na temat zdrowego stylu zycia, prawidtowej
diety oraz integracji spotecznej po dtugim okresie lockdownu. W ramach realizacji zadania
zaplanowano zorganizowanie 3 dniowego wyjazdu szkoleniowego, obejmujacego zajecia z

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Amazonki - zdrowy styl zycia | 1



+ * URZAD MARSZAEKOWSKI
=) WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Amazonki - zdrowy styl zycia | 2

rehabilitantem i dietetykiem. Zaplanowano rowniez warsztaty z pracownikami
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii i wykladowcami uniwersyteckimi. Zadanie obejmuje
takze ¢wiczenia rehabilitacyjne oraz wykonywanie zdrowych koktajli owocowo warzywnych.

Galeria zdjec
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