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Apel fizjoterapeutow dzieciecych Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego

Pracownicy czesci pediatrycznej Wojewoddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach zwracaja
sie z apelem do plantatorow truskawek, by informowali zatrudnione przy zbiorach owocéw
dzieci, o koniecznosci zmiany pozycji ciata. W trakcie pracy, nie wolno lekcewazy¢ takich
zaburzen, jak: dretwienie i bdl stopy. - Dolegliwosci takie moga bowiem sugerowa¢ powazny
problem, a w konsekwencji koniecznos$é pobytu w szpitalu i pézniejsze dtugie leczenie -
informuje Anna Mazur-Katuza, rzecznik prasowy lecznicy.

- Zwracamy sie z sugestig, aby plantatorzy truskawek koniecznie edukowali swoich mtodych
pracownikéw. Ostrzezenia powinny by¢ przekazywane ustnie, w chwili zatrudnienia. W
widocznym miejscu musi by¢ réwniez umieszczony komunikat o koniecznosci zmieniania
pozycji w trakcie zbierania owocéw, unikania siadu klecznego ze stopami ustawionymi w
dét, szczegdlnie w utozeniu skrzyzowanym. W razie wystapienia dolegliwosci, zbierajacy
powinni poinformowac o problemie plantatora oraz zgtosi¢ sie do lekarza - informuje doktor
Wojciech Kiebzak - kierownik Dzialu Fizjoterapii Swietokrzyskiego Centrum Pediatrii
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach, konsultant wojewddzki w dziedzinie
fizjoterapii.
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Specjalista dodaje, ze kazdego roku, do placowki trafiaja nastolatki z porazeniem nerwu
strzatkowego, tzw. opadajaca stopa. Bezposrednia przyczyna tego stanu jest wspominane juz
przyjmowanie podczas zbierania truskawek tylko jednej, wymuszonej pozycji. W czasie siadu
klecznego, przyciskana jest przednia czes¢ podudzia i stopy. W efekcie dochodzi do ucisku
pnia nerwu strzatkowego i/lub jego rozciagniecia, ktére to czynniki moga powodowaé
zaburzenia: ukrwienia nerwu, przewodnictwa nerwowego oraz zaburzenia transportu
aksonalnego, czego skutkiem jest: bol, dretwienie, opadanie stopy.

- U nastolatkéw zbierajacych truskawki, moga wystapi¢ dwa typy uszkodzen nerwu t;j.
przejsciowe zablokowanie, badzZ zniesienie czynnosci nerwu na kilka dni, bez zmian
strukturalnych, albo bardziej niebezpieczna forma, kiedy dtuzszy ucisk nerwu, moze
spowodowac zmiany we widknie osiowym - dodaje Wojciech Kiebzak i podkresla, ze leczenie
tych dolegliwosci moze wymagac pobytu w szpitalu, a w ekstremalnych przypadkach,
ambulatoryjna opieka jest konieczna nawet przez wiele tygodni.

- Czes$¢ mtodych pacjentéw z takimi problemami, w naszej ocenie, trafia zbyt pézno do
lekarzy. Nalezy reagowac jak najszybciej, nie dopuszczac aby dziecko, jesli zaobserwuje u
siebie niepokojace objawy, dalej zbierato truskawki. Jesli dolegliwosci nie ustepujg, nalezy
jak najszybciej zgtosié¢ sie do specjalisty, inaczej objawy moga utrzymywac sie dtugo i bardzo
powoli ustepowac - dodaje doktor Barbara Szczepanska, zastepca kierownika I Kliniki
Pediatrii WSzZ.
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