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Apel o krew

We wtorek 27 kwietnia we Wloszczowie odbedzie sie Wiosenna Akcja Honorowego
Oddawania Krwi, do udzialu w ktorej zacheca Regionalne Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Kielcach.

Akcja odbedzie sie na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji we Wtoszczowie przy ul.
Wisniowej, w godzinach od 9.00 do 13.00. Wazne jest, by kazda osoba, gotowa oddac krew,
umoéwila swojg wizyte, telefonujac pod nr 797 407 695.

Kto moze oddac¢ krew

Krew odda¢ moze kazda osoba dorosta (18-65 lat), ktora jest zdrowa, wazy co najmniej 50
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kg, w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie poddana byta zabiegom chirurgicznym, zabiegowi
tatuazu, czy przektucia uszu, nie chorowata na zéttaczke i inne choroby zakazne. Dawcami
krwi nie moga by¢ kobiety: w cigzy, po porodzie lub zakonczeniu ciazy w czasie 6 miesiecy;
w okresie menstruacji i do trzech dni po jej zakonczeniu.

Apel lekarzy

Lekarze apelujg rowniez do ozdrowiencéw - oséb, ktore przechorowaty infekcje Covid-19,
lub u ktérych wykryto przeciwciata, o oddawanie osocza. Substancja ta jest wykorzystywana
w procesie leczenia pacjentow zakazonych koronawirusem, z ciezkim przebiegiem choroby.
Chetni do oddania osocza musza by¢ w wieku od 18. do 60. roku zycia. Moga oddac osocze,
jesli od ostatniego badania w kierunku koronawirusa, ktére dato wynik ujemny, mineto 14
dni i w przeszlosci nie otrzymaly transfuzji krwi, lub jej sktadnikéw. Osocze odda¢ mozna w
stacji krwiodawstwa w Kielcach i w Sandomierzu.
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