4  URZAD MARSZAEKOWSKI
5 WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Apel Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa o
oddawanie krwi | 1

12 kwietnia 2022

=
e

Apel Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa o oddawanie krwi

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach, w zwiazku z
dramatycznymi stanami zapasoéw krwi grup: A Rh+, B Rh+, B Rh-, O Rh-, zwraca
sie z apelem do wszystkich o jej oddawanie. Powazne niedobory tego bezcennego
leku stanowia zagrozenie dla zdrowia oraz zycia pacjentéw swietokrzyskich szpitali.

Centrum Krwiodawstwa zwraca sie z prosba do mlodziezy, stalych krwiodawcéw, a takze do
0sob, ktore oddawaly kiedys krew, badz tez wahaja sie z decyzja zrobienia tego po raz
pierwszy, by zdecydowaly sie na donacje. W regionie brakuje krwi. Niestety krwi nie da sie
w zaden sposob zastapic, a jej jedynym “producentem” moze by¢ cztowiek.
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moze zosta¢ krwiodawca?

Krwiodawca moze zosta¢ kazdy zdrowy cztowiek. Kandydat na dawce jest zawsze
kwalifikowany przez lekarza zgodnie z obowiazujacymi zasadami i w oparciu o ocene
wynikow przeprowadzonych badan laboratoryjnych, sprawdzenie ankiety dawcy, ktore jest
uzupehione zebranym wywiadem lekarskim, a takze wyniki skréconego badania
przedmiotowego dawcy.

Mozesz zosta¢ krwiodawca, jezeli:

ukonczytes 18 rok zycia, a nie ukonczyles 65 roku zycia,

wazysz przynajmniej 50 kg,

nie chorowates na zo6ttaczke zakazna,

w ciagu ostatnich 6 miesiecy: nie przechodzites zadnych zabiegow chirurgicznych i
medycznych zabiegow diagnostycznych wykonywanych sprzetem wielokrotnego uzytku
lub przebiegajacych z naruszeniem ciagtosci ciata (operacja, gastroskopia,
kolonoskopia, artroskopia, itp),

w ciagu ostatnich 6 miesiecy nie wykonywano u ciebie: akupunktury, tatuazu,
przektucia czesci ciata,

w ostatnim czasie nie przyjmowates szczepien ochronnych,

aktualnie nie wystepuja u ciebie objawy alergii, nie jestes w trakcie, ani bezposrednio
po odczulaniu,

nie przechodzisz aktualnie, ani nie przechodzites w minionym tygodniu zadnej infekgji:
katar, kaszel, bol gardta, bol brzucha, biegunka, opryszczka, itp.,

nie przyjmujesz i ostatnio nie przyjmowates zadnych lekéw,

nie leczysz sie z powodu: cukrzycy, astmy, chordb tarczycy, tuszczycy, padaczki,

nie wystepuje u ciebie sktonnos¢ do omdlen, zaburzenia rytmu serca, wada serca,
zaburzenia krzepniecia krwi,

nie przebyles zawatlu miesnia serca, udaru mozgu,

nie zgtaszaj sie jesli jestes w trakcie: trwania jakiejkolwiek diagnostyki medycznej, az
do momentu jej zakonczenia, w trakcie leczenia stomatologicznego,

kobiety nie moga oddawaé krwi w czasie miesiaczki i 3 dni po jej zakonczeniu, w
trakcie ciazy i laktacji
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