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Atrakcyjna podroz z profilaktyka

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach po raz kolejny zorganizowal akcje profilaktyczna pn.
“Pociag do zdrowia”. Tym razem w czasie przejazdu na trasie Kielce - Busko Zdroj i
Busko-Zdroj - Kielce podrozni mogli bezplatnie skorzysta¢ z badan
profilaktycznych. Wydarzenie odbywalo sie w ramach obchodéw 20-lecia
wojewodztwa swietokrzyskiego.

- To kolejna juz edycja akcji ,Pociag po zdrowie”, tym razem przeprowadziliSmy ja na trasie
Kielce - Busko-Zdrdj. Cieszylta sie bardzo duzym zainteresowaniem podrdéznych, szczegdlnie
mtodych ludzi. Z badan i porad naszych specjalistow skorzystato prawie 100 podrdéznych.
Najmtodsi z zainteresowaniem podpatrywali i potem sami ¢wiczyli jak udziela¢ pierwszej
pomocy - powiedziata Beata Nowak z Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego.

Podczas jazdy, przedstawiciele Swietokrzyskiego Centrum Ratownictwa Medycznego i
Transportu Sanitarnego Dominik Chrzeszczyk i Lukasz Muszynski na fantomach pokazywali,
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jak poprawnie wykonac¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa w sytuacji zagrozenia zycia lub
nagtego zatrzymania krazenia, jak nalezy, jak sie zachowad, jakie sa z tym zwigzane
niebezpieczne skutki. Pasazerowie pociggu chetnie korzystali z pokazéw, sami je
wykonywali i uczyli sie prawidtowego zachowania.

Najmtodsi pasazerowie podczas nauki udzielania pierwszej pomocy

Hanna Magdziarz i Zdzistawa Wanat - Dalach z Wojewddzkiego Osrodka Medycyny
Pracy oraz Anna Sawicka i Grazyna Stawecka z Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. $w. Rafata w Czerwonej Gérze przeprowadzaty badania poziomu
glukozy we krwi, cisnienia tetniczego oraz pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu
oraz pomiar szczytowego przeptywu wydechowego (PEF).

Joanna Chadzynska ze Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach, na fantomie
pokazywala, jak nalezy bada¢ piersi, informowata o realizowanych przez SCO programach
profilaktycznych, m.in. o udogodnieniach w dostepie do badan profilaktycznych w postaci
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mozliwosci zamdwienia przyjazdu cytobusa na zyczenie lub bezptatnego dowozu na badania.

Akcje zdrowotna podczas podrozy chwalit pan Mariusz z Piekoszowa, ktéry jechatl pociagiem
z Kielc do Buska. Skorzystat z badania poziomu glukozy we krwi, z zainteresowaniem
przygladat sie pokazowi udzielania pierwszej pomocy. - Jestem bardzo zadowolony z
uruchomienia bezposredniego potaczenia do Buska. Jade odwiedzi¢ moja tesciowa, ktéra
przebywa w sanatorium. Bylem mile zaskoczony, ze w czasie podrdzy mogtem zbadacé sie i
uczestniczy¢ w takim matym kursie ratownictwa medycznego - méwit.

Z mozliwosci pomiaru ci$nienia tetniczego i poziomu cukru skorzystaty panie Iza i Anna z
Kielc, ktore do Buska jechaty na koncert w ramach Miedzynarodowego Festiwalu
Muzycznego im. Krystyny Jamroz. - Korzystamy z mozliwosci bezposredniego potaczenia
kolejowego pomiedzy Kielcami a Buskiem, pospacerujemy po Parku Zdrojowym, postuchamy
znanych wykonawcow festiwalowych, mito spedzimy czas. To wspanialy pomyst potaczenia
turystyki z dbatoscig o zdrowie - chwalily akcje.

Galeria zdjec
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