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Atrakcyjna sobota w Osadzie Sredniowiecznej

Swietokrzyscy seniorzy chetnie skorzystali z atrakcji przygotowanych w ramach
Dnia Seniora, ktory odbyl sie w sobote, 18 sierpnia w Osadzie Sredniowiecznej w
Hucie Szklanej. Na przybylych czekaly wystepy zespotow ludowych, konkursy i
porady na temat zdrowego stylu zycia. Rownolegle mozna bylo skorzysta¢ z badan i
porad dietetycznych. W wydarzeniu udzial wzial Jerzy Pyrek pelnomocnik marszatka
wojewoddztwa ds. seniorow.

W Osadzie Sredniowiecznej dla wszystkich senioréw wystapily: Zespét Spiewaczy ,Echo
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Lysicy”, Zesp6t Spiewaczy ,Makoszanki”, Wtadystaw Bak oraz Kapela z Bielin.

Na scenie zaprezentowali sie réwniez uczestnicy wydarzenia Wiestaw Peja z Mroczkowa

i Panie z Kieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,Ponad Czasem”. Seniorzy wzieli udziat
w licznych konkursach z nagrodami prowadzonych przez animatorki z Osady
Sredniowiecznej, a takze w zajeciach ruchowych prowadzonych przez Piotra Staczka,
prezesa Zarzadu Ludowego Zespotu Sportowego w Lechowie. Uczestniczyli takze

w prelekcjach m.in. na temat: zdrowego odzywiania i dbania o urode oraz

z badan profilaktycznych i porad dietetycznych prowadzonych przez Wojewodzki Szpital
Zespolony i Swietokrzyskie Centrum Onkologii.

W ramach wydarzenia odbylo sie zwiedzanie Sanktuarium Relikwii Drzewa Krzyza Swietego
na Swietym Krzyzu z przewodnikiem oraz msza $wieta w intencji $wietokrzyskich senioréw.

Organizatorami przedsiewziecia byli: Urzad Marszalkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego,
Starostwo Powiatowe w Kielcach i Centrum Tradycji, Turystyki i Kultury Gér
Swietokrzyskich w Bielinach.
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