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Badajmy dzieci - apeluja lekarze

Wrzesien to Miesiac Swiadomosci Choréb Nowotworowych u Dzieci. Rak u malych
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pacjentow rozwija sie szybciej, niz u osob dorostych. Niestety czesto u dzieci
nowotwory diagnozowane sa zbyt péZno, w zaawansowanym stadium. Swiadomos¢ to
wiedza, ktora moze skltoni¢ do profilaktyki. Przekonuje do niej doktor Grazyna
Karolczyk, kierownik jedynego w regionie Oddzialu Onkologii i Hematologii
Dzieciecej, ktory dziala w strukturach Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w
Kielcach.

Doktor Grazyna Karolczyk informuje, ze nowotwory u dzieci stanowia okoto 1 procenta
zachorowan onkologicznych w populacji. Mali pacjenci najczesciej choruja na biataczki. Ale
diagnozowane sa réwniez: miesaki, neuroblastoma, nowotwory mézgu, nerek, watroby,
siatkdwczaki.

Niestety, czesto bagatelizowane sg objawy, ktore moga by¢ pierwszym, niepokojacym
sygnatem. Doktor Grazyna Karolczyk zaleca, aby raz do roku kazdemu dziecku wykonywac
kontrolna morfologie. Zdaniem onkologa dzieciecego, do 2. roku zycia warto tez wykonac
profilaktycznie usg brzucha.

Rodzicéw powinna zaniepokoi¢ zmiana zachowania dziecka, a takze:

» stany goraczkowe bez uchwytnej przyczyny

» kaszel, ktéry mimo leczenia nie ustepuje

» powiekszenie obwodu brzucha, bdle brzucha

* bole kosci, utykanie przy chodzeniu

e poranne wymioty

» nadmierne siniaczenie, krwawienie z nosa

» powiekszenie, szczegolnie asymetryczne, weziéw chtonnych

Doktor Karolczyk podkresla, ze w przypadku takich objawéw trzeba bezwzglednie udac sie z
dzieckiem do lekarza.

Oddzial Onkologii i Hematologii Dzieciecej Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego jest
jedynym takim miejscem w regionie $wietokrzyskim. Kazdego roku, w Swietokrzyskiem
odnotowuje sie okoto 30 nowych zachorowan na choroby onkologiczne wsréd dzieci.

W 80 procentach przypadkow choroba jest wyleczalna. Podobnie, jak w przypadku
dorostych, im wczesniej choroba nowotworowa u dziecka zostanie wykryta, tym dziecko ma
wieksza szanse na wyleczenie i powrot do pelnego zdrowia. Dlatego tak wazna jest
profilaktyka i to aby nie bagatelizowa¢ niepokojacych objawow.
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