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Badania profilaktyczne dla świętokrzyskich policjantów
z funduszy europejskich

Marszałek województwa Renata Janik oraz Zbigniew Nowak, Komendant
Wojewódzki Policji w Kielcach podpisali umowę na dofinansowanie przygotowanego
przez komendę policji projektu „Siła w równowadze – odNowa”. Dzięki wsparciu z
programu „Fundusze Europejskie dla Świętokrzyskiego 2021 – 2027” aż 750
pracowników Komendy Wojewódzkiej Policji w Kielcach oraz jej jednostek na
terenie całego regionu objętych zostanie badaniami profilaktycznymi i
specjalistycznymi konsultacjami lekarskimi, m.in. kardiologicznymi i
neurologicznymi.

Dzisiaj w siedzibie Urzędu Marszałkowskiego Województwa Świętokrzyskiego  w Kielcach



Badania profilaktyczne dla świętokrzyskich policjantów z funduszy
europejskich | 2

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Badania profilaktyczne dla
świętokrzyskich policjantów z funduszy europejskich | 2

podpisana została umowa na dofinansowanie z części społecznej programu „Fundusze
Europejskie dla Świętokrzyskiego 2021 – 2027” projektu, przygotowanego przez Komendę
Wojewódzką Policji w Kiecach pn. „Siła w równowadze – odNowa”. Ze strony samorządu
województwa dokument sygnowała Renata Janik, Marszałek Województwa
Świętokrzyskiego, natomiast świętokrzyskich policjantów reprezentował ich szef – Zbigniew
Nowak, Komendant Wojewódzki Policji w Kielcach.

Wartość całkowita projektu to 683 tys. 585 zł, w tym dofinansowanie z programu „Fundusze
Europejskie dla Świętokrzyskiego 2021 – 2027” to kwota 613 tys. 367 złotych.

Projekt zakłada objęcie wsparciem 750 osób zatrudnionych w Komendzie Wojewódzkiej
Policji w Kielcach oraz jej jednostkach na terenie województwa świętokrzyskiego,
pracujących na różnych stanowiskach.

Wszyscy uczestnicy projektu zostaną objęci badaniami profilaktycznymi. Dodatkowo, w
przypadku wystąpienia niepokojących wyników badań, zaplanowano konsultacje u
kardiologa lub neurologa.

W związku z tym, że pracownicy Policji narażeni są na choroby układu narządu ruchu, w
ramach projektu przewidziano także konsultacje z fizjoterapeutą i cykl zabiegów dla
najbardziej potrzebujących tego rodzaju wsparcia. Zaplanowane zostały również konsultacje
u dermatologa i badanie dermatoskopem w celu wykluczenia zmian nowotworowych, oraz
indywidualne konsultacje z dietetykiem, w celu profilaktyki otyłości i kształtowania
zdrowych nawyków żywieniowych.

Dla pracowników pełniących funkcje kierownicze przewidziano wyjazdowe warsztaty z
zakresu rozwiązywania konfliktów, natomiast pozostali uczestnicy będą mogli wziąć udział w
dwudniowej „Wyprawie po zdrowie”. Podczas wyjazdu odbędą się warsztaty z zakresu
profilaktyki uzależnień od nikotyny lub np. od słodyczy. Pracownicy świętokrzyskiej Policji
poznają sposoby radzenia sobie z nałogiem, będą ćwiczyć jogę i wybiorą się na całodniową
wyprawę po Górach Świętokrzyskich.

W ramach projektu zaplanowany został także zakup ergonomicznych krzeseł, podnóżków z
regulacją wysokości, które mają przeciwdziałać schorzeniom kręgosłupa oraz schodołazu z
napędem elektrycznym do transportu ciężkich przedmiotów.

Cały prozdrowotny projekt będzie realizowany od początku września tego roku do końca
sierpnia 2027 roku.
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