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Badania profilaktyczne dla swietokrzyskich policjantow
z funduszy europejskich

Marszalek wojewddztwa Renata Janik oraz Zbigniew Nowak, Komendant
Wojewodzki Policji w Kielcach podpisali umowe na dofinansowanie przygotowanego
przez komende policji projektu , Sila w rownowadze - odNowa”. Dzieki wsparciu z
programu , Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021 - 2027” az 750
pracownikow Komendy Wojewodzkiej Policji w Kielcach oraz jej jednostek na
terenie calego regionu objetych zostanie badaniami profilaktycznymi i
specjalistycznymi konsultacjami lekarskimi, m.in. kardiologicznymi i
neurologicznymi.

Dzisiaj w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego w Kielcach
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podpisana zostatla umowa na dofinansowanie z czesci spotecznej programu ,Fundusze
Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021 - 2027” projektu, przygotowanego przez Komende
Wojewddzka Policji w Kiecach pn. ,Sita w rownowadze - odNowa”. Ze strony samorzadu
wojewddztwa dokument sygnowata Renata Janik, Marszatek Wojewddztwa
Swietokrzyskiego, natomiast §wietokrzyskich policjantéw reprezentowat ich szef - Zbigniew
Nowak, Komendant Wojewddzki Policji w Kielcach.

Wartos¢ catkowita projektu to 683 tys. 585 zl, w tym dofinansowanie z programu , Fundusze
Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021 - 2027” to kwota 613 tys. 367 zlotych.

Projekt zaklada objecie wsparciem 750 0s6b zatrudnionych w Komendzie Wojewodzkiej
Policji w Kielcach oraz jej jednostkach na terenie wojewddztwa swietokrzyskiego,
pracujacych na réznych stanowiskach.

Wszyscy uczestnicy projektu zostana objeci badaniami profilaktycznymi. Dodatkowo, w
przypadku wystapienia niepokojacych wynikow badan, zaplanowano konsultacje u
kardiologa lub neurologa.

W zwiazku z tym, ze pracownicy Policji narazeni sa na choroby uktadu narzadu ruchu, w
ramach projektu przewidziano takze konsultacje z fizjoterapeuta i cykl zabiegow dla
najbardziej potrzebujacych tego rodzaju wsparcia. Zaplanowane zostaly réwniez konsultacje
u dermatologa i badanie dermatoskopem w celu wykluczenia zmian nowotworowych, oraz
indywidualne konsultacje z dietetykiem, w celu profilaktyki otytosci i ksztaltowania
zdrowych nawykéw zywieniowych.

Dla pracownikéw pelnigcych funkcje kierownicze przewidziano wyjazdowe warsztaty z
zakresu rozwigzywania konfliktéw, natomiast pozostali uczestnicy beda mogli wzia¢ udzial w
dwudniowej ,, Wyprawie po zdrowie”. Podczas wyjazdu odbeda sie warsztaty z zakresu
profilaktyki uzaleznien od nikotyny lub np. od stodyczy. Pracownicy swietokrzyskiej Policji
poznajq sposoby radzenia sobie z nalogiem, beda ¢wiczy¢ joge i wybiora sie na catodniowa
wyprawe po Goérach Swietokrzyskich.

W ramach projektu zaplanowany zostat takze zakup ergonomicznych krzeset, podnézkow z
regulacja wysokosci, ktore majq przeciwdziata¢ schorzeniom kregostupa oraz schodotazu z
napedem elektrycznym do transportu ciezkich przedmiotéw.

Caly prozdrowotny projekt bedzie realizowany od poczatku wrzesnia tego roku do konca
sierpnia 2027 roku.
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